
日 曜 献立 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料

ごはん こめ ■♯バンズパン（ハ
ンバーガー） にゅう、こむぎ

ふりかけ かつおぶし、まっちゃ、のり、しいたけエキス

エネ

ル

ギー

594

エネ

ル

ギー

595

たん

ぱく

質

27.3

たん

ぱく

質

25.7

ごはん こめ ごはん こめ ■♯こめこパ
ン にゅう、こむぎ、こめ ごはん（ガパオ

ライス） こめ

♯やさいコロッ
ケ

じゃがいも、こむぎ、だいず、にんじん、たまねぎ、
コーン、いんげん

パックソース トマト、にんじん、りんご

エネル

ギー
780

エネ

ル

ギー

611

エネ

ル

ギー

638

エネ

ル

ギー

650

エネ

ル

ギー

652

たんぱ

く質
27.5

たん

ぱく

質

25.1

たん

ぱく

質

31.4

たん

ぱく

質

28.5

たん

ぱく

質

23.3

ごはん こめ ごはん こめ ■♯ココアパン にゅう、こむぎ、ココア ごはん こめ

エネ

ル

ギー

661

エネ

ル

ギー

573

エネ

ル

ギー

687

エネ

ル

ギー

619

エネ

ル

ギー

605

たん

ぱく

質

26.8

たん

ぱく

質

25.8
■かたぬき
チーズ にゅう

たん

ぱく

質

29.0

たん

ぱく

質

21.2

たん

ぱく

質

24.7

ごはん こめ ごはん こめ ■♯メロンパン にゅう、こむぎ

♯ぶりフライ ぶり、こむぎ、だいず、ライむぎこ

パックソース トマト、にんじん、りんご
エネ

ル

ギー

592

エネ

ル

ギー

642

エネ

ル

ギー

661

エネ

ル

ギー

602

エネ

ル

ギー

742

たん

ぱく

質

24.0

たん

ぱく

質

25.5

たん

ぱく

質

26.5

たん

ぱく

質

22.4

たん

ぱく

質

25.0

ごはん（ビビンバど
ん）

こめ　　　（盛り付け時は、ごはんの上にビビンバ丼の
肉と野菜をのせます）

ごはん こめ ■♯こくとうパ
ン にゅう、こむぎ ごはん こめ

エネ

ル

ギー

716

エネ

ル

ギー

658

エネ

ル

ギー

665

エネ

ル

ギー

650

エネ

ル

ギー

612

たん

ぱく

質

30.1
●■♯はら
じゅくドッグ けいらん、こむぎ、チーズ、だっしふんにゅう

たん

ぱく

質

29.2

たん

ぱく

質

28.6

たん

ぱく

質

25.5

たん

ぱく

質

27.8

アーモンド、かたくちいわし ♯だいこんの
そぼろに

だいこん、とりひきにく、にんじん、さや
いんげん、こむぎ、だいず

●■♯ポテト
サラダ

じゃがいも、キャベツ、きゅうり、ハム、マヨネーズ
（けいらん）、こむぎ、けいらん、にゅう、だいず、に
んじん、たまねぎ、りんご、さけ

♯□ごもくき
んぴら

（月）

●♯ちゅうか
スープ

ベーコン、たまねぎ、もやし、ながねぎ、にんじん、わ
かめ、はるさめ、こむぎ、だいず、けいらん、とりにく
エキス、ぶたにくエキス、ぎゅうにくエキス、だいず、
ゼラチン

（火） （水） （木） （金）

▲アーモンド
フィッシュ

ごぼう、しらたき、にんじん、さやいんげ
ん、さつまあげ、ごまあぶら、ごま、こむ
ぎ、だいず

とうふとわか
めのみそしる

わかめ、とうふ、えのきたけ、にんじん、あ
ぶらあげ、ながねぎ、だいず、にぼし、か
つお・まぐろエキス、あさりエキス、こんぶ
エキス

♯□ビビンバ
どん（やさい）

ほうれんそう、こまつな、にんじん、もや
し、ごま、ごまあぶら、こむぎ、だいず

※ゼリーあえ
もも、みかん、パイン、マスカットか
じゅう、りんごかじゅう

♯さけのたつ
たあげ（こめ
こ）

さけ、こむぎ、だいず、しょうが、こめ ■タンドリーチ
キン

とりにく、ヨーグルト、オニオンエキス、ト
マト

31

♯ビビンバど
ん（にく）

ぶたひきにく、とりひきにく、だいず、に
んにく、しょうが、こむぎ、そらまめこ こまつなとじゃ

がいものみそ
しる

こまつな、たまねぎ、にんじん、じゃがい
も、あぶらあげ、だいず、にぼし、かつお・
まぐろエキス、あさりエキス、こんぶエキ
ス

△■♯コーン
ポタージュ

コーン、たまねぎ、にんじん、ベーコン、パ
セリ、ぎゅうにゅう、とりにく、ほたてエキ
ス、こむぎ、ぶたにく、だっしふんにゅう、
チーズ

■♯すながわ
ポークチャップ
スペシャル

ぶたにく、チーズ、トマト、りんごかじゅ
う、レモンかじゅう、こむぎ、だいず、たま
ねぎ

27 28

■♯スパゲ
ティミート
ソース

スパゲティ、たまねぎ、ぶたひき
にく、にんじん、だいず、ピーマ
ン、エリンギ、トマト、チーズ、
にんにく、しょうが、ぎゅうに
く、ぶたにく、こむぎ、とりにく

29 30

♯マーボーと
うふ

とうふ、ぶたひきにく、だいず、たまねぎ、にんじん、
たけのこ、ながねぎ、ほししいたけ、こむぎ、しょうが、
にんにく、そらまめこ、とりにくエキス、ぶたにくエキ
ス、ぎゅうにくエキス、ゼラチン

●■♯せとう
ちレモンカス
タードタルト

こむぎ、マーガリン、けいらん、にゅう、こ
むぎ、レモンかじゅう、れんにゅう

●♯こうやど
うふのたまご
とじ

たまねぎ、けいらん、こうやとうふ、たけ
のこ、にんじん、ほししいたけ、こむぎ、
だいず

こめ、たまねぎ、じゃがいも、にんじん、セロ
リー、ぶたにく、ぎゅうにゅう、とうにゅう、
しょうが、にんにく、バター、トマト、とりに
く、こむぎ、にゅう、だいず、けいらん、りん
ご、だっしふんにゅう、チーズ、バナナペース
ト、はちみつ、ココア、バターミルク、こんぶ
エキス、ごまペースト

●♯□ユッケ
ジャンスープ

ぶたにく、もやし、だいこん、こまつな、ながねぎ、
にんじん、ほししいたけ、けいらん、ごまあぶら、と
りにくエキス、だいず、ぶたにくエキス、ぎゅうにく
エキス、ゼラチン、こむぎ、こめこうじ、りんご、に
んにく、トマトペースト、パプリカパウダー、こん
ぶ、しょうが、にんにく、ごま

はくさいのみ
そしる

はくさい、ながねぎ、あぶらあげ、にんじ
ん、だいず、にぼし、かつお・まぐろエキ
ス、あさりエキス、こんぶエキス

●♯ポトフ

ウインナー、じゃがいも、たまねぎ、
キャベツ、にんじん、こむぎ、とりにく
エキス、けいらん

♯□ぎょうざ

♯□もやしの
ツナサラダ

もやし、ツナ、にんじん、きゅうり、こむ
ぎ、だいず、ごま、ごまあぶら

♯アスパラサ
ラダ

アスパラ、キャベツ、コーン、ハム、たまね
ぎ、あかピーマン、にんにく、しいたけ、しょ
うが、こむぎ、だいず、りんご、プルーン、か
つおぶし、とりにく、ぶたにく

♯きりぼしだ
いこんいため

きりぼしだいこん、にんじん、さつまあ
げ、ひじき、ほししいたけ、しらたき、こむ
ぎ、だいず

20 21

■♯□しお
ラーメン

ラーメン、ぶたにく、こむぎ、だい
ず、しょうが、にんにく、はくさい、
たまねぎ、もやし、たけのこ、にんじ
ん、つと、ながねぎ、ごま、ごまあぶ
ら、とりにくエキス、にゅう、りんご
エキス

22 23

とりにく、だいず、こむぎ
（月） （火） （水） （木） （金）

キャベツ、にら、ぶたにく、とりにく、だい
ず、こむぎ、しょうが、ごまあぶら

■♯□にくま
ん

キャベツ、たまねぎ、あおねぎ、とりにく、ぶ
たにく、だいず、こむぎ、にんにく、ごまあぶ
ら、しょうが、にゅう

■♯□ラザニ
ア

ぎゅうにゅう、トマト、こむぎ、ぎゅうにく、だい
ず、ぶたにく、りんごペースト、とりにく、ごまあぶ
ら、たまねぎ、にんじん、バター、にんにく、チーズ

♯チキンカツ

24

●■♯□カ
レーライス
（チキンカツ
カレー）

♯にくじゃが
ぶたにく、じゃがいも、たまねぎ、しらた
き、にんじん、さやいんげん、こむぎ、だ
いず

♯□ホイコー
ロー

キャベツ、ぶたにく、ピーマン、ながね
ぎ、にんじん、しょうが、にんにく、こむ
ぎ、だいず、ごまあぶら

●♯マカロニ
サラダ

マカロニ、キャベツ、きゅうり、コーン、ツ
ナ、にんじん、マヨネーズ（けいらん）、こ
むぎ

（月） （火）

♯いなりずし こめ、だいず、こむぎ、こんぶ
（水） （木）

13 14 ♯にくうどん

うどん、ぶたにく、ちくわ、たまね
ぎ、にんじん、こまつな、ながねぎ、
ほししいたけ、こんぶ、かつおぶし、
まぐろぶし、こむぎ、だいず

15 ♯けんちんじ
る

とうふ、だいこん、とりにく、にんじん、ご
ぼう、ながねぎ、あぶらあげ、こむぎ、だ
いず、かつおぶし、こんぶ

♯さばのしょう
がに

さば、こむぎ、だいず、しょうが、こん
ぶ

とりにくのしお
からげあげ（こ
めこ）

とりにく、しょうが、にんにく、こめ ●トマトミート
オムレツ

けいらん、トマト、たまねぎ、とりにく、だ
いず

♯みそカツ ぶたにく、こむぎ、だいず

16 17ぐだくさんじる

とうふ、だいこん、こんにゃく、ごぼう、に
んじん、こまつな、ながねぎ、あぶらあ
げ、だいず、にぼし、かつお・まぐろエキ
ス、あさりエキス、こんぶエキス

●たまごとわ
かめのスープ

ベーコン、けいらん、わかめ、たまねぎ、
たけのこ、にんじん、とりにくエキス、ぶ
たにくエキス、ぎゅうにくエキス、だい
ず、ゼラチン

■♯さつまい
ものポタージュ

さつまいも、たまねぎ、にんじん、ベーコ
ン、バター、パセリ、ぎゅうにゅう、なまク
リーム、だいず、こむぎ、とりにくエキス、
ぶたにく、だっしふんにゅう、ぜんふん
にゅう

（金）

6 7 8 9 10

♯かつおカツ
かつお、たまねぎ、しょうが、こむぎ、だ
いず

♯ぶたにくの
しょうがやき

（月） （火） （水） （木） （金）

♯にくどうふ
ぶたにく、はくさい、たまねぎ、やきとうふ、しら
たき、ながねぎ、えのきたけ、こむぎ、だいず、か
つおぶし、まぐろぶし、かつおエキス

♯ひじきとだ
いずのにもの

とりにく、こんにゃく、さつまあげ、にん
じん、ひじき、だいず、こむぎ

■♯ミックスポ
テト

じゃがいも、たまねぎ、にんじん、コーン、
えだまめ、チーズ、バター、こむぎ、だい
ず、とりにくエキス、パセリ

ぶたにく、こむぎ、だいず、しょうが
♯とりにくの
マーマレードや
き

とりにく、こむぎ、だいず、いよかん、なつ
みかん、ゆずかじゅう

△♯□ガパオ
ライスのぐ

ぶたひきにく、とりひきにく、だいず、たまねぎ、ピーマン、にん
じん、エリンギ、ごまあぶら、にんにく、しょうが、かきじる、あ
さりエキス、とりにくエキス、ぶたにくエキス、ぎゅうにくエキ
ス、だいず、ゼラチン、こむぎ、そらまめこ、いわしエキス、えび
エキス、かにエキス、パセリ

だいこんとな
がねぎのみそ
しる

だいこん、ながねぎ、あぶらあげ、に
んじん、だいず、にぼし、かつお・まぐ
ろエキス、あさりエキス、こんぶエキ
ス

キャベツのみそ
しる

キャベツ、にんじん、とうふ、あぶらあ
げ、だいず、にぼし、かつお・まぐろエキ
ス、あさりエキス、こんぶエキス

●■♯イタリ
アンスープ

たまねぎ、コーン、こまつな、にんじん、
ベーコン、けいらん、とりにくエキス、パン
こ、チーズ、だいず、こむぎ

はるさめ、もやし、たまねぎ、にんじん、こ
まつな、ベーコン、ほししいたけ、とりにく
エキス、こむぎ、だいず、けいらん、ぶたに
くエキス、ぎゅうにくエキス、だいず、ゼラ
チン

●♯はるさめ
のスープ

♯□ぶたにく
とごぼうのご
まいため

ぶたにく、ごぼう、たまねぎ、にんじん、
えだまめ、こむぎ、だいず、ごま、ごまあ
ぶら

♯えだまめサ
ラダ

もやし、えだまめ、コーン、ハム、にんじん、たまね
ぎ、あかピーマン、にんにく、しいたけ、しょうが、
こむぎ、だいず、りんご、プルーン、かつおぶし、と
りにく、ぶたにく

きのこのみそ
しる

たまねぎ、しめじ、えのきたけ、にんじん、あぶらあ
げ、だいず、にぼし、かつお・まぐろエキス、あさりエ
キス、こんぶエキス

♯いわしのみ
ぞれに

いわし、だいこん、こむぎ、だいず、さば
エキス、こんぶ

●■♯てりや
きハンバーグ

とりにく、たまねぎ、こむぎ、だいず、にゅう、ぶたにく、
ぎゅうにくエキス、しょうが、けいらん、りんごエキス、トマ
ト、マーガリン

５月のこんだてひょう

1 2
△■♯はくさ
いのクリーム
スープ

たまねぎ、はくさい、にんじん、ベーコン、
バター、ぎゅうにゅう、なまクリーム、だっ
しふんにゅう、チーズ、バター、こむぎ、だ
いず、ほたてエキス、にゅう、とりにくエキ
ス

（水） （木）

★ぎゅうにゅうは、まいにちつきます！（小学校用） ＊砂川市学校給食センター

★

★

～卵（●マーク）について～

１０日「春雨スープ」、２３日「ポトフ」、２７

日「中華スープ」の卵は、スープの原材料に含ま

れています。

２４日「カレーライス」の卵は、調味料の原材料

に含まれています。

・日にちの前に★のマークがついている日は、スプーンがつき

ます。

・お箸は毎日持参をしてください。毎日洗って清潔なものを使

いましょう。

・都合により献立の一部を変更することがあります。ご了承く

ださい。

・献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に給食セ

ンターまで連絡してください。

℡５２－２２２９

★

★

★★

★

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示しています。

卵・・・●

えび、かに、ホタテ、かき貝・・・△

牛乳、乳製品・・・■

ナッツ・・・▲

チョコレート・・・〇

パイン・・・※

小麦粉・・・♯ ごま・・・□

長芋、山芋・・・§

★

★

★

★

★

★ ★

★

今月の平均栄養量

（ ）内の数字は基準栄養所要量

エネルギー640kcal（650）

たんぱく質26.4ｇ

（21.1～32.5）

脂質23.8ｇ（14.5～21.5）

塩分2.6（2.０）

カルシウム384ｍｇ（350）

鉄分2.7ｍｇ（3.0）

食物繊維4.4g（4.5）


