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虫刺されは、かき壊してしまってとびひに

なることがあります。早めのケアと予防を

心がけましょう。 

刺されてしまったら… 

患部を洗って冷やす 

薬を塗る 

かきむしらないよう工夫する 

虫除けについて 

◎虫刺され予防◎ 
●肌の露出をなるべく防ぐ 

●虫の多い時間帯や場所をなるべく避ける 

●虫除けグッズを使用する（ ウェットティ

ッシュタイプなど） 

 連日暑い日が続いていますね。夏かぜの 

ウイルスは高温多湿を好み、感染力が強い

のが特徴です。手洗いをしっかりして予防

しましょう。今月は夏休みやお盆休みに入

られるご家庭も多いことと思います。お休

み中も早寝・早起き・朝ごはんで規則正しい

生活を心がけ元気に過ごしましょうね。 

   先月は、急性上気道炎、感染性胃腸炎 

    などでの利用がありました。 
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