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メ ー 

毎日暑い日が続き、夏本番です。熱中症も心配ですが、夏の暑さで疲れやすくなります。 

戸外で過ごしたり、お出かけをした時は、普段よりしっかりと休息を取るようにし、体の変化

に気を付けつつ、暑い夏を元気に楽しく過ごしましょう。支援センターでは、今月も楽しんで

いただけるプログラムを用意しています。裏面の予定表をご覧になり、お気軽にご予約のお電

話をください。 

さくらニュースは、毎月１回発行しています。市のホームページでもご覧いただけます。  

                 砂川市H..P http://www.city.sunagawa.hokkaido.jp 

 事業の様子 

【ぱんだチーム】 

ママと一緒に、お返事「ハイ！」 

 

にこにこ広場の様子 

【うさぎチーム】 

ママと一緒にリズム遊び。ちょっと、くすぐったかったよ‼ 

にこにこサロンの様子 

にらめっこしましょう。あっぷっぷ‼ よーいどん!! 
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