
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 事業名・時間・場所 内  容 申込期限 

3 月 

社会教育委員会議 18：00 市役所 会議を公開します。傍聴を希望される方は事前にご連絡を。 ○社１/31 

ゆう百歳体操 10：00 ○ゆ  

【月曜】3日、10日、17日 

【木曜】6日、13日、20日、27日 

※2/3～2/13は、公民館で開催します。 

申込不要 

5 水 健康教室「ふまねっと運動」 10：00 ○ゆ  
あみを踏まないように、ゆっくり歩く運動です。身体がほぐ

れ、足が上がるようになります。（19日も同様） 
申込不要 

８ 土 

おはなしのいずみ 11：00 ○図  
エプロンシアター「おおかみと７ひきのこやぎ」ほか、絵本や紙

しばいなど、３歳以上のお子さんが楽しめるおはなし会です。 
申込不要 

大人の手づくり豆本教室 13：00 ○図  
手のひらより小さいミニチュアサイズの絵本を身近な材料で

手づくりします。 
申込終了 

15 土 ジャリン子冬体験塾 9：15 オアシスパーク 真冬のオアシスパークで、親子でワカサギ釣りをしよう！ ○社2/5 

16 日 

こどもならいごとフェスティバル2025 

13：00 ○ゆ  

新年度から習い事を始めるための情報収集にピッタリ！  

２６団体を超えるブースで直接お教室・サークルの先生に相

談したり、体験したりすることができます。 

申込不要 

親子わいわいすぽーつらんど 10：00 ○海  親子で楽しく運動しましょう！ ○海2/14 

歩くスキー教室 13：30 日の出歩くスキー

コース 

冬期間の運動不足を、歩くスキーで楽しみながら解消しまし

ょう！ 初心者大歓迎です。詳しくは３ページへ。 ○体2/14 

22 土 レコードコンサート 10：00 ○公  レコードの美しい音色をお聞きください。 申込不要 

27 木 赤ちゃんのおはなしばたけ 11：00 ○図  
パネルシアター「なんだろチョッキン」ほか、手あそびや絵本な

ど、0～2歳のお子さんと保護者の方が楽しめるおはなし会です 
申込不要 

日 曜日 事業名・時間・場所 内  容 申込期限 

１ 土 砂川高校卒業式 ― ― 

８ 土 おはなしのいずみ 11：00 ○図  
絵本や紙しばいなど、3歳以上のお子さんが楽しめるおはな

し会です。初めての方もお気軽にご参加ください。 
申込不要 

○社＝社会教育係 ○公＝公民館 ○図＝図書館 ○ゆ＝ゆう 

○体＝総合体育館 ○海＝海洋センター 

※電話番号は８ページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいさつは 笑顔になれる エネルギー 砂川中学校 玉川陽菜さん 

事業・講座に参加する方へ 

１．マスクの着用は個人の判断とします。ただし事業内容によってはマスクの着用をお願いすることがあります。 

２．こまめな手洗いをお願いします。 

３．発熱や咽頭痛、咳など普段と異なる症状がある場合は参加をご遠慮ください。 

４．会場内は定期的に換気します。事業・講座の参加者は体温調節が可能な服装でお越しください。 

５．事業・講座を延期または中止する場合があります。 

 

地域交流センターゆうの大ホールについて、音響設備改修工事のため

２月１６日（日）までの間、ご利用できません。ご不便をおかけいたし

ますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

地域交流センターゆう 

からのお知らせ 


