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軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減

免
手
続
き
は
４
月
中
に
！

　
4
月
1
日
現
在
で
軽
自
動
車
な
ど

を
所
有
し
、
身
体
障
が
い
な
ど
が
あ

る
方
が
使
用
す
る
場
合
、
一
定
の
要

件
に
よ
り
、
令
和
7
年
度
分
軽
自
動

車
税
（
種
別
割
）
の
減
免
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
減
免
の

対
象
と
な
る
軽
自
動
車
な
ど
は
障
が

い
者
1
人
に
つ
き
１
台
で
す
。
自
動

車
税
（
種
別
割
）
の
減
免
を
受
け
て

い
る
方
は
対
象
外
で
す
。

◦
減
免
の
対
象
と
な
る
軽
自
動
車
等

ア
身
体
障
が
い
者
な
ど
ま
た
は
生

計
を
一
に
す
る
方
が
所
有
し
、

当
該
障
が
い
者
本
人
が
運
転
す

る
も
の

イ
身
体
障
が
い
者
な
ど
ま
た
は
生

計
を
一
に
す
る
方
が
所
有
し
、

生
計
を
一
に
す
る
方
が
運
転
す

る
も
の
で
、
当
該
障
が
い
者
の

通
学
・
通
院
・
通
所
・
生
業
の

た
め
に
も
っ
ぱ
ら
使
用
す
る
も

の
ウ
身
体
障
が
い
者
な
ど
の
み
で
構

成
さ
れ
て
い
る
世
帯
の
方
が
所

有
し
、
そ
の
世
帯
の
障
が
い
者

を
常
時
介
護
す
る
方
が
運
転
す

る
も
の
で
、
当
該
障
が
い
者
の

通
学
・
通
院
・
通
所
・
生
業
の

た
め
に
も
っ
ぱ
ら
使
用
す
る
も

の
（
事
業
用
は
不
可
）

エ
構
造
上
、
も
っ
ぱ
ら
身
体
障
が

い
者
の
方
が
利
用
す
る
た
め
の

も
の

オ
社
会
福
祉
施
設
な
ど
の
設
置
者

ま
た
は
運
営
者
が
所
有
し
、
も
っ

ぱ
ら
そ
の
施
設
の
入
所
者
や
通

所
者
の
通
所
・
通
園
の
た
め
に

使
用
す
る
も
の

◦
申
請　
4
月
30
日
㈬
ま
で
に
資
産

税
係
（
1
階
2
番
窓
口
）
へ

問
資
産
税
係
℡
７
４ｰ

５
６
３
７

第
12
回
特
別
弔
慰
金

　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご
遺

族
で
、
令
和
７
年
4
月
１
日
に
お
い

て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」

や
、「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど
を
受

給
出
来
る
方
が
い
な
い
場
合
に
支
給

さ
れ
ま
す
。

◦
支
給
額　
27
万
5
０
０
０
円
（
５

年
償
還
の
記
名
国
債
）

◦
請
求
期
限　
令
和
10
年
3
月
31
日

※
戦
没
者
な
ど
と
の
続
柄
な
ど
に
よ

り
、
請
求
で
き
る
要
件
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。詳
細
は
左
記
ま
で
。

問
社
会
福
祉
係
℡
７
４-

８
１
０
３

定
例
行
政
相
談

　
国
の
行
政
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご

要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦
と
き　
4
月
18
日
㈮　
15
時
～
17
時

お
知
ら
せ

i
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　春の火災多発期を迎え、全道一斉に火災予防運動が実施されます。昨年は、市内で 3 件の火災（うち建物
火災２件）が発生しました。春は空気が乾燥し、風も強い場合が多いため火災の危険性が高くなります。あ
らためて火の用心を心がけましょう。

4/20 ㈰～ 4/30 ㈬　春の火災予防運動　

6 つの対策6つの対策
②�住宅用火災警報器を
定期的に点検し、10
年を目安に交換する

④�消火器などを設置
し、使い方を確認し
ておく

③�火災拡大を防ぐために
部屋を整理整頓し、寝
具、衣類およびカーテ
ンは防炎品を使用する

住宅防火　いのちを守る 10のポイント
4 つの習慣4つの習慣

①�寝たばこは絶対に
しない、させない

×
③�こんろを使うときは
火のそばを離れない

×
②�ストーブの周りに燃え
やすいものを置かない

×
④�コンセントのほこりを清掃
し、不要なプラグは抜く

×
①�ストーブやこんろな
どは安全装置の付い
た機器を使用する

⑥�防火防災訓練への参
加、戸別訪問などに
より、地域ぐるみの
防火対策を行う

⑤�お年寄りや身体の不
自由な方は避難経
路・避難方法を常に
確認し、備える

問消防署予防課℡ 54-2196

守りたい�未来があるから�火の用心
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◦�
と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
相
談
室

◦�
相
談
料　
無
料

問�

生
活
交
通
係
℡
7
4

-

4
7
5
8

離
婚
時
の
年
金
分
割
制
度

　
離
婚
時
の
年
金
分
割
制
度
と
は
、

離
婚
し
た
場
合
に
一
定
の
条
件
に
該

当
し
た
と
き
、
当
事
者
か
ら
の
請
求

に
よ
り
婚
姻
期
間
中
の
厚
生
年
金
を

当
事
者
間
で
分
割
す
る
こ
と
が
で
き

る
制
度
で
す
。
離
婚
後
2
年
が
経
過

す
る
と
手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦�

年
金
分
割
方
法
は
２
種
類

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
が
加
入
す
る

厚
生
年
金
は
、
給
与
な
ど
の
報
酬
の

額
に
応
じ
て
保
険
料
を
納
付
し
、
報

酬
額
の
記
録
に
応
じ
て
厚
生
年
金
が

支
払
わ
れ
ま
す
。
離
婚
時
の
年
金
分

割
が
行
わ
れ
る
と
、
婚
姻
期
間
中
に

つ
い
て
厚
生
年
金
の
支
給
額
の
計
算

の
基
と
な
る
報
酬
額
の
記
録
が
分
割

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
年
金
額
を
分

割
で
き
ま
す
。
分
割
方
法
は
「
合
意

分
割
」
と
「
３
号
分
割
」
の
２
種
類

あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
左
記
Q
R
コ
ー
ド
）
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

年
金
事
務
所
℡
５
２ｰ

３
８
９
２

(

音
声
案
内
①
→
②)

山
菜
採
り
な
ど
で
ク
マ
に
遭
わ

な
い
た
め
に

ク
マ
に
遭
わ
な
い
た
め
に

・
事
前
に
ク
マ
の
出
没
情
報
に
留
意

し
、
ク
マ
の
行
動
が
活
発
に
な
る

早
朝
や
夕
方
時
に
野
山
に
入
る
こ

と
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

・
１
人
で
野
山
に
入
ら
な
い
よ
う
に

し
、
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
自
分
の

存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。

・
森
林
や
斜
面
林
の
そ
ば
の
農
地
な

ど
は
ク
マ
の
出
没
ル
ー
ト
に
な
り

や
す
い
の
で
特
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

・
ク
マ
を
誘
引
す
る
生
ゴ
ミ
や
野

菜
、
果
実
は
、
適
切
に
廃
棄
し
て

く
だ
さ
い
。

も
し
ク
マ
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
ら

・
落
ち
着
い
て
、
ク
マ
に
背
を
向
け

ず
に
、
ゆ
っ
く
り
と
そ
の
場
所
か

ら
離
れ
ま
し
ょ
う
。

・
ク
マ
を
驚
か
す
の
で
、
大
声
を
出

し
た
り
走
っ
て
逃
げ
る
の
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

・
ク
マ
を
目
撃
し
た
時
は
、
農
政
係

へ
日
時
・
状
況
な
ど
に
つ
い
て
至

急
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
農
政
係
℡
７
４-

８
４
８
２

観
光
協
会
事
務
所
移
転
に
伴
う

不
用
品
を
譲
渡
し
ま
す

　
観
光
協
会
の
移
転
に
伴
い
、
不
用

に
な
っ
た
机
や
ロ
ッ
カ
ー
な
ど
を
市

内
事
業
所
お
よ
び
団
体
を
対
象
に
譲

渡
し
ま
す
。
先
着
順
と
し
ま
す
の

で
、
物
品
の
取
り
置
き
や
予
約
な
ど

は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。
全
て
無
料
で

引
き
渡
し
ま
す
が
、
搬
出
や
運
搬
な

ど
は
当
日
中
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◦�

と
き　

4
月
25
日
㈮　

10
時
～
12

時
、
13
時
～
15
時

◦
と
こ
ろ

旧
砂
川
観
光
協
会
（
東

１
南
１
）

問�

砂
川
観
光
協
会
℡
５
4-

4
9
9
5

１
日
巡
回
児
童
相
談

　
子
ど
も
の
心
身
の
発
達
に
関
す
る

悩
み
や
問
題
に
、
児
童
福
祉
の
専
門

家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◦
と
き　
６
月
24
日
㈫
、
７
月
18
日

㈮
、９
月
29
日
㈪
、10
月
17
日
㈮
、

11
月
28
日
㈮
、
１
月
13
日
㈫

※
希
望
日
の
１
か
月
前
ま
で
に
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

◦
と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問
子
育
て
支
援
係
℡
７
４-

８
３
６
９

「
ス
イ
ー
ト
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

２
０
２
５
」
開
催
予
定
！

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
参
加
で
き
る

デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
「
ま

ち
な
か
交
流
施
設
す
な
い
る
」
の

オ
ー
プ
ン
に
合
わ
せ
て
4
月
20
日
㈰

～
9
月
30
日
㈫
ま
で
開
催
す
る
予
定

で
す
！
市
の
特
産
品
セ
ッ
ト
や
ス

イ
ー
ツ
詰
め
合
わ
せ
な
ど
が
抽
選
で

当
た
り
ま
す
！
詳
細
に
つ
い
て
は
、

ア
プ
リ
「
オ
ア
リ
パ
＋
」
な
ど
で
告

知
す
る
ほ
か
、
広
報
す
な
が
わ
5
月

1
日
号
で
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
確
認
く
だ
さ
い
！

問�

す
な
が
わ
ス
イ
ー
ト
ロ
ー
ド
協
議
会

(

商
工
労
働
観
光
課
内)

　
℡
７
４-

８
３
８
４

調
理
師
試
験

◦
願
書
提
出　
5
月
7
日
㈬
～
16
日

㈮
ま
で
に
左
記
へ

※
願
書
は
滝
川
保
健
所
に
て
配
付
。

詳
細
は
左
記
ま
で
。

問
滝
川
保
健
所
企
画
係

　
℡
2
４ｰ

６
２
０
１

イ
ベ
ン
ト

募集内容
職　種 年齢 求人数

大型乗務員（11t 箱）64 歳以下 1
菓子製造機械の保全 59 歳以下 1
ベリー類の摘み取り 不 問 4
浄 化 槽 管 理 員 64 歳以下 1
経 理 事 務 不 問 1
作 業 療 法 士 ま た
は 理 学 療 法 士 59 歳以下 1

（4 月1日現在）

新規求人募集
　市内企業では、ハローワーク砂川
を通じて、新規求人を次のとおり行っ
ています。

問ハローワーク砂川℡ 54-3147

▲道 HP▲道 HP
（ヒグマ出没情報）（ヒグマ出没情報）

▲市 LINE▲市 LINE
（クマ目撃情報）（クマ目撃情報）

募
　
　
集

子
育
て
・教
育
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がん検診 問ふれあいセンター℡ 52-2000すながわ健康ポイント対象事業

後期高齢者医療保険の方は、後期高齢者健診に併せてがん検診も受診できます。
◦とき・受付時間　6 月 9 日㈪ 　（各時間定員：がん検診 12 名、後期高齢者健診 10 名）

① 7:00 ～ 7:15　② 7:30 ～ 7:45  　③ 8:00 ～ 8:15 ④ 8:30 ～ 8:45
⑤ 9:00 ～ 9:15　⑥ 9:30 ～ 9:45  　⑦ 10:00 ～ 10:15　⑧ 10:30 ～ 10:45
◦申込　4 月 21 日㈪～ 5 月 15 日㈭までにふれあいセンターへ

◦とき・受付時間　6 月15 日㈰ 　（各時間定員：乳がん検診 10 名、子宮頸がん検診 15 名）
 ① 8:30 ～ 8:45 ② 9:00 ～ 9:15 ③ 9:30 ～ 9:45 ④ 10:00 ～ 10:15　⑤ 10:30 ～ 10:45
⑥ 12:30 ～ 12:45　⑦ 13:00 ～ 13:15　⑧ 13:30 ～ 13:45　⑨ 14:00 ～ 14:15

※大腸がん検診は、乳がん検診または子宮頸がん検診を受ける方のみ受診可。
◦申込　4 月 21 日㈪～ 5 月 15 日㈭までにふれあいセンターへ

検（健）診項目 対　象
（令和8年3月31日現在） 検査内容

料　金
一般 市国保 後期高齢者 生活保護

後期高齢者健診

・ 後期高齢者医療保険
加入者

・ 75 歳以上の生活保護
受給者

身体測定、血液検査、尿
検査、血圧測定、心電図 － － 400 円

無料胃がん検診 40 歳以上 胃バリウム検査 2,000 円 1,000 円

肺がん検診
40 歳以上
※  65 歳以上は結核検

診を兼ねる。
胸部レントゲン検査 600 円 300 円

大腸がん検診 40 歳以上 便潜血検査（2 日法） 1,000 円 500 円

前立腺がん検診 75 ～ 79 歳
※後期高齢者健診受診者 血液検査（PSA 検査） 1,000 円

ピロリ菌検査
20 歳以上
※  40 歳以上の方は胃が

ん検診を受ける方。
検便抗原検査 3,740 円

喀
かくたん
痰検査

※当日受付
40 歳以上
※ 喫 煙 本 数 が 多 い 方、

痰がよく出る方。
喀痰細胞診検査（3 日法） 1,100 円 550 円 無料

胃・肺・大腸がん検診・後期高齢者健診胃・肺・大腸がん検診・後期高齢者健診

乳がん・子宮乳がん・子宮頸頸
けいけい

がん・大腸がん検診がん・大腸がん検診

検診内容 対　象
（令和 8年 3月31日現在） 料　金

乳がん検診
（マンモグラフィ検査） 30 歳以上 50 歳以上（１方向）　2,200 円

50 歳未満（２方向）　2,600 円

子宮頸がん検診
（子宮頸部細胞診） 20 歳以上 2,000 円

大腸がん検診
（便潜血検査２日法） 40 歳以上 1,000 円

※ 大腸がん検診のみを受診
する方は⑧の時間帯での
ご案内になります。

北海道対がん協会の検診車による検診をふれあいセンターで行います。ご希望の方は申し込みください。

・ 国民健康保険、後期高齢者医療保険加
入者は料金が半額になります。

・ 令和６年度のすながわ健康ポイント事業
の特典「健（検）診チケット」や「乳がん・
子宮頸がん検診の無料クーポン券」を使
用できます。

◦�持ち物　市国保加入者・後期高齢者医療保険の方は保険証
生活保護の方は生活保護受給者証明書

・ 令和６年度のすながわ健康ポイント事業の特典『健（検）診チケット』をお持ちの方は使用できます（ピロリ菌検査、
喀痰検査は対象外）。
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　　災害義援金にご協力をお願いします災害義援金にご協力をお願いします
　令和７年３月の林野火災により、岩手県大船渡市赤崎町を中心に甚大な被害が発生しました。この災害で被災
された方々を支援するため、日赤砂川市地区では義援金を受け付けています。市民の皆さんのご協力をお願いい
たします。

問社会福祉係℡ 74-8103

【市役所窓口での受付】　社会福祉係（1 階 13 番窓口）へ持参ください。窓口で領収書を発行します。
◦受付期間　令和 7 年 6 月 30 日㈪まで
※支援物資の受け付けは行っていません。
【専用口座へ振込】　右記口座までお振り込みください。 金融機関　ゆうちょ銀行

口座記号番号　00120-8-266583　
口座名義　�日赤令和 7 年大船渡市赤崎町林野火災

義援金

◦受付期間　令和 7 年 6 月 30 日㈪まで
※ ゆうちょ銀行・郵便局窓口での取り扱いの場合、振込

手数料は免除されます。
※ 受領証の発行を希望する場合は、通信欄に「受領証

希望」と記載してください。
市役所からの電話やメールによるお願いは行っていません。義援金の募集を装った詐欺にご注意ください。 市 HP

1
回
目

と　き　5 月27日㈫　18:00 ～ 20:00
テーマ　
　　　　 知って備える！もしものとき

のがん講座
講　師　 明治安田生命保険相互会

社旭川支社
　　　　総務課長　木村 絵美 氏

４
回
目

と　き　9 月2 日㈫　18:00 ～ 20:00
テーマ　 小さい地震から大きな地震
講　師　 北海道大学大学院理学研

究院附属地震火山研究観
測センター
准教授　勝俣 啓 氏

2
回
目

と　き　6 月24日㈫　13:30 ～ 15:30
テーマ　 
　　　　  楽しく学ぶ認知症～予防か

ら介護まで～
講　師　合同会社うぇるかむ
            池田 ひろみ 氏

　 一般社団法人北海道リハ
ビリテーション専門職協会　
藤本 大樹 氏

5
回
目

と　き　10月7日㈫　18:00～20:00
テーマ　 樹木の冬芽（ふゆめ）と

葉痕（ようこん）の楽し
み方

講　師　 野草愛好家ＫＵＳＡCＯ  
野表 結 氏

３
回
目

と　き　7 月22 日㈫　18:00 ～ 20:00
テーマ　 
　　　　 老いても若くても認知症と

ともに生きる
講　師　 ほっかいどう希望大使（認

知症本人大使）
　松本 健太郎 氏

6
回
目

と　き　11月4日㈫　18:00～20:00
テーマ　 北方領土問題とロシアの

ウクライナ侵攻
講　師　 北海道新聞社編集局報道

センター
則定 隆史 氏

令和７年度市民大学

すながわ健康ポイント対象事業

すながわ健康ポイント対象事業

すながわ健康ポイント対象事業

幅広い分野の講師を迎えて市民大学を開催しますので、ぜひご参加ください。

問公民館℡52-2339
● ところ　公民館４階　大会議室、地域交流センター（※第２回のみ）

　　保育所（園）に保育所（園）に
あそびにきませんか？あそびにきませんか？
　子どもを同じ年齢の園児と一緒に
遊ばせるなど、保育所を体験できる

「保育所（園）開放事業」を実施しま
す。「近所に同じ年齢の子どもがいな
いので、一緒に遊ばせたい」「お母さ
ん同士友達になりたい」「保育所の子
どもたちの様子を見たい」「育児につ
いて相談したい」などといったお母
さんたちを応援します。無料ですの
でぜひお気軽にご利用ください。

ひまわり保育園（東 5 南 11）
さくら保育園（西 5 北 14）
空知太保育所（空知太東 2-2）
◦�とき　年 10 回（5 月～ 2 月まで

月 1 回）　
10:00 ～ 11:00（要予約）

※ 日にちは、毎回広報紙でお知らせ
します。

◦ 対象　市内在住の就学前の未就
園児とその保護者

問子ども保育係℡74-8368

14広報すながわ　2025.4.15


