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なぜ生き物は眠るのか、いびきのメカニズム
や夢とは何か。眠りの質を追求してきた人類
のこだわりや眠りに関する習慣・文化などを
解説。鳥類や魚類、哺乳類などの様々な生物
のユニークな睡眠事情も紹介する。

　　林悠　　林悠

なぜ人は音楽に感動するのか？映像と音楽の
シンクロはどのように起こるのか？解剖学者
の養老孟司と作曲家の久石譲の対談から、脳
科学の視点から音楽の魅力、脳と音楽の不思
議な関係を紐解く。

『脳は耳で感動する』『脳は耳で感動する』

『楽園の楽園』               　　『楽園の楽園』               　　伊坂幸太郎伊坂幸太郎 news

伝言板ゆう
地域交流センター

℡ 54-3111

■■��健康教室「ふまねっと運動」健康教室「ふまねっと運動」
　4月23日㈬、5月7日㈬　10:00 ～11:00
■ゆう百歳体操ゆう百歳体操
　毎週月・木曜日　10:00 ～11:30
　【4月】17日、21日、24日、28日　※21日、28日は11:00 ～
　【5月】1日、5日、8日、12日、15日　※1日は11:00 ～

問図書館 ℡ 52-3819図書館 ℡ 52-3819謎の人工知能「天軸」の暴走により大規模停電、
強毒性ウイルスの蔓延など世界は混乱に陥った。
五十九彦、三瑚嬢、蝶八隗の３人は、人工知能
の開発者が描いたという巨大な絵画「楽園」を
手がかりに、暴走する「天軸」の所在を探るが…。

◉�インターネットでも図書館の
本を調べることができます。

養老孟司・久石譲養老孟司・久石譲

『睡眠のひみつ』『睡眠のひみつ』

■■【募集】子どもゾーン見守りボランティア（有償）【募集】子どもゾーン見守りボランティア（有償）
　　子どもゾーンで児童・親子が安心・安全に過ごせるように環子どもゾーンで児童・親子が安心・安全に過ごせるように環境を整える、子どもが楽しめるイベントの企画立案が仕事内境を整える、子どもが楽しめるイベントの企画立案が仕事内
容です。10時～12時、13時～17時など数時間、お子様と容です。10時～12時、13時～17時など数時間、お子様と
触れ合ってみませんか。まずはお気軽にお問合せください。触れ合ってみませんか。まずはお気軽にお問合せください。
❖募集人数❖募集人数　若干名
❖賃　　金　❖賃　　金　1時間 889 円1時間 889 円

■��チケット好評発売中！チケット好評発売中！
　「札響 砂川公演2025」　「札響 砂川公演2025」
　毎回好評の札響公演再び！道民に愛され　毎回好評の札響公演再び！道民に愛され
るオーケストラとして活動している札響のるオーケストラとして活動している札響の
春らしいクラシックをお聴きください。春らしいクラシックをお聴きください。
演目：�歌劇「ウィンザーの陽気な女房たち」演目：�歌劇「ウィンザーの陽気な女房たち」

序曲�/��交響曲第１番「春」序曲�/��交響曲第１番「春」
❖と❖と　　きき　�4月27日㈰　開演15:00
❖料　金❖料　金　����一般 3,000 円 /当日3,500 円
　　　　　U25（平成12年以降生まれの方）1,000 円

15 広報すながわ　2025.4.15

■��砂川キッズジャズスクール「楽器体験・説明会」砂川キッズジャズスクール「楽器体験・説明会」
　楽器、音楽が好きな子集まれ～！小学1年生から楽器を体験す　楽器、音楽が好きな子集まれ～！小学1年生から楽器を体験す
ることができます。トランペット・トロンボーン・サックス・ドラムることができます。トランペット・トロンボーン・サックス・ドラム
の中から、あなたの好きな楽器を見つけてみては？中学生の入会もの中から、あなたの好きな楽器を見つけてみては？中学生の入会も
大歓迎です。一緒にジャズしましょう♪大歓迎です。一緒にジャズしましょう♪
❖と　き❖と　き　�4月29日㈷　10:00 ～12:00
❖料　金　❖料　金　無料無料
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●ゆう公式ラインを活用してみませんか●ゆう公式ラインを活用してみませんか
　　イベント最新情報をラインでお知らせ！2階イベント最新情報をラインでお知らせ！2階
子どもゾーン開放カレンダーも見ることができ子どもゾーン開放カレンダーも見ることができ
ます。右記のQRコードから友達登録またはます。右記のQRコードから友達登録または
「@140vodst」で ID検索してください。「@140vodst」で ID検索してください。

●チケット取り扱い場所（市内）●チケット取り扱い場所（市内）
地域交流センターゆう�/�砂川観光協会�/�砂川パークホテル�/�地域交流センターゆう�/�砂川観光協会�/�砂川パークホテル�/�
石家商店�/�いわた書店�/�オオヤマ石家商店�/�いわた書店�/�オオヤマ


