
地域で高齢者を 
見守る・支えるしくみ 

砂川市 介護福祉課 
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６５歳以上の高齢者の人口 

65歳未満は約6,000人減少 65歳以上は約2,000人増加 

16,100 

4,972 

10,156 

6,872 
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65歳以上の高齢化率 

平成13年（25.00％） 

約４人に１人が高齢者 

平成25年（33.33％） 

約３人に１人が高齢者 

平成32年（40.00％） 

約５人に２人が高齢者 



相 次 ぐ  
   “ 孤 独 死 ”  
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平成24年１月24日 北海道新聞→ 

↓平成24年１月20日 北海道新聞 

平成24年３月３日 北海道新聞 



 

 

   元気な高齢者が住み慣れた地域で 

   いきいきと自立した生活を送れる 

   よう各種事業の充実 
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見守る・支えるしくみ イメージ① 

見守り 

連携関係 

情報の提供 

市との協定締結による新たな

気づき活動の実施 

検針員（電気・燃料・水道）、

配達員（郵便・宅配・新聞・

食料品業者等）、居宅介護支

援事業所、介護サービス事業

所、ＮＰＯ、ボランティア、

その他事業者 

市役所（担当課） 

・高齢者台帳の整備 

・情報の提供（６５歳以上の住民基本４情 

 報『氏名・住所・年齢・性別』） 

・ネットワークづくり（民生委員・町内 

 会・社協・包括・市の連携関係の構築） 



レベル２ 
要介護認定を受け、 
介護サービス等を利用
している一人暮らし高
齢者 （約３３０世帯） 
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見守る・支えるしくみ イメージ② 

レベル１ 
要介護認定を受けて
いるが、介護サービス
等を利用していない特 
 に注意が必要な一人 
  暮らし高齢者 
   （約５０世帯） 

レベル３ 
その他の一人暮らし高齢者 
 （約６５０世帯） 

レベル４ 
高齢者夫婦世帯・高齢者のみの世帯 
（約１３００世帯）  

レベル５ 
 家族の中に高齢者がいる世帯 
（約１２００世帯） 

民生委員 
民生委員は町内会と連
携し、見守りを行います 

民生委員 

町内会 
町内会は民生委員と連
携し、日常の活動の中で
見守りを行います 

町内会 

一人暮らし高齢者 
(約１０３０世帯) 
 

砂川市 
（担当課） 
包括支援
センター 

その他の高齢者 
(約2500世帯) 
 

★つなぐ★ 
民生委員・町内会は日常のふ
れあいの中で、声かけや見守り
を行います。高齢者の異変や気
がかりな点などは、砂川市や地
域包括支援センターに連絡しま
す。 
 

積
極
的
な
見
守
り
の
必
要
性 

高 

低 
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関係機関の連携と情報の提供 イメージ 

砂 川 市 
（担当課） 

高齢者台帳 

砂川市、地域包括支援
センター、民生委員が
保有する見守り情報 

本人同意事項 

６５歳以上の 
住民基本台帳４情報 
（氏名、住所、年齢、性別） 

 

地域包括支援 
センター 

 

民生委員 

社会福祉協議会 

Ａ 

町 
内 
会 

Ｂ 

町 

内 

会 
Ｃ 

町 

内 

会 

Ｄ 

自 

治 

会 

高齢者見守り情報 
（６５歳以上の住民基本台帳 
 ４情報＋本人同意事項） 

連携関係 情報の提供 
提案予定である 
条例の範囲 



8 

  “孤独死” 防ぐためにできること 

    ①地域における「あいさつ」や「声かけ」 

    ②生活の様子をさりげなく気にかける 


