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介護予防教室

毎月第２火曜日

10：00～11：00

ひまわりサロン

毎月第４木曜日

10：00～11：00

ニコニコ広場

毎月第３金曜日

10：00～11：00

ふまねっと教室

隔週水曜

10：00～11：00

いきいき広場

毎月０と５のつく日

10：00～11：30

集いの広場

毎月第２月曜日

10：00～12：00

あかねサロン

毎月１回（中旬頃）

9：30～12：00

しあわせ広場

毎月第2・4水曜日

10：00～11：00

地域健康運動教室

毎月第２金曜日

10：00～11：00

地域では、身近な会館で住民の健康

づくりや仲間づくりの（サロン）活動が

行われています。

みやかわ

ふれあいサロン

毎月第２・４金曜日

9：00～12：00

砂川フォークダンス

水曜会

毎週水・金曜日

13：30～16：00(夏)

13：00～15：30(冬)

夢の会

毎月２回日曜日

13：00～16：00

たのしい太極拳

毎週水曜日

気功健康教室

毎月２回月曜日

あじさいサークル

第１・３水曜日

10：00～11：30

南吉野いきいきサロン

毎月１回

13：00～14：00

新石山幸寿会

毎週火曜日

10：00～12：00

ことぶきサロン

毎月２回


