
道内の感染状況はこちら► 

新型コロナウイルス感染症についてのお知らせ 
 
 全道の感染状況や医療提供体制への負荷は改善が続いていますが、秋の行楽シーズンを迎え、人
の移動が活発になったり、普段会わない人との接触機会が増加するなど、感染の再拡大につながる
懸念が専門家からも指摘されています。 

管内の皆様には、再拡大を防ぐため、基本的な感染対策を引き続き徹底いただくとともに、移動
や飲食などリスクを伴う場面では、特に感染リスクを回避する行動を徹底いただくよう、お願い申
し上げます。 
 
日常生活では… 
 ○基本的な感染防止対策を徹底してください! 
  ・３つの密を避ける  ・感染リスクの高い場面※に注意  ・人と人との距離の確保 
  ・マスクの着用  ・手洗いなどの手指消毒   ・換気の徹底 
  ※狭い空間での共同生活や、職場と休憩室など居場所の切り替わり 
 

外出については… 
 ○混雑している場所や時間を避けて、少人数で行動してください。 

 ○高齢者など重症化しやすい方と接する際は､基本的な感染防止対策を更に徹底
してください。 

 
［他都府県への移動について］ 
○感染が拡大している地域への不要不急の移動は控えてください。 
○ワクチン接種を完了していない方等は、移動の際の体温チェックやＰＣＲ検査

を受けるなど、体調確認を徹底し、発熱等の症状がある場合は、移動を控えてく
ださい。 

 
飲食の場面では… 
 ○食事は４人以内、短時間で、「黙食～食事は静かに、会話はマスク～」を実践し 

てください! 
 ○感染防止対策が徹底されていない飲食店等の利用は控えてください! 
 ○飲食店等が実施している感染防止対策に協力してください! 
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