
日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料

ごはん 米 ●■♯クロワッ
サン

ごはん 米

エネル
ギー

795
エネル
ギー

761
エネル
ギー

887
エネル
ギー

851
エネル
ギー

801

ミニトマト（砂
川産）

ごはん 米 ●■♯背割り
コッペパン ごはん 米

ボイルｳｲﾝﾅｰ 豚肉

エネル
ギー

884
エネル
ギー

771 □チヂミ
人参、米、玉葱、にら、
大豆、鶏肉、ごま、にん
にく

エネル
ギー

765
エネル
ギー

684
■♯ミックス
ポテト

じゃがいも、コーン、人
参、チーズ、パセリ、バ
ター、小麦、鶏肉、大豆

エネル
ギー

836

■型抜き
チーズ

乳
▲アーモンド
フィッシュ

アーモンド、かたく
ちいわし

パックソー
ス

りんご パックケチャップ トマト、玉葱

　　　　　　８月のこんだて表　★牛乳は、毎日つきます！（中学校用）＊砂川市学校給食センター

19
★
２０

♯きつね
もちうど
ん

うどん、鶏肉、人参、
玉葱、ほうれん草、椎
茸、小麦、大豆、米、
昆布、鰹

★
21

■♯ハヤシ
ライス

米、豚肉、玉葱、じゃ
がいも、人参、エリン
ギ、にんにく、しょう
が、りんご、トマト、
鶏肉、大豆、小麦、
乳、昆布エキス、魚醤
パウダー

★
２２

23♯●チンゲ
ン菜の中華
スープ

チンゲン菜、玉葱、人
参、コーン、ベーコ
ン、鶏卵、米、鶏肉、
小麦、大豆、豚肉、牛
肉、ゼラチン

♯ポトフ

ウインナー、じゃが
いも、玉葱、キャベ
ツ、人参、鶏肉、小
麦、大豆

もやしと芋
のみそ汁

じゃがいも、もや
し、人参、長葱、大
豆、煮干し、鰹エキ
ス、あさりエキス、
昆布エキス

ほっけ、しょうが、
米、小麦、大豆

(月)
△♯□ぎょう
ざ

キャベツ、小麦、鶏肉、豚
肉、玉葱、にら、大豆、ご
ま油、かき汁、米

(火)
♯　きつね
もち

油揚げ、米、小麦、大
豆、鰹

■※フ
ルーツの
カルピス
和え

カルピス、桃、みか
ん、パインアップル、
乳、大豆

♯ささみのレ
モンソースか
け（米粉揚
げ）

ささみ、レモン、
小麦、大豆、米

(金)
♯ほっけの
竜田揚げ
（米粉揚げ）

(水) (木)

たんぱ
く質

28.1
たんぱ
く質

30.1 ♯□プルコギ

豚肉、玉葱、もやし、
人参、にら、えのきた
け、ごま油、白いりご
ま、小麦、大豆、米

たんぱ
く質

27.9
たんぱ
く質

38.2

■♯ペンネ
のトマト
ソース煮

ペンネ、豚挽肉、玉
葱、にんにく、トマ
ト、チーズ、バ
ター、小麦、大豆、
米、鶏肉

●♯■チー
ズオムレツ

鶏卵、大豆、チーズ、
乳、小麦

たんぱ
く質

30.2

♯切り干し
大根の炒め
煮

切干大根、人参、さ
つま揚げ、ひじき、
高野豆腐、椎茸、
米、小麦、大豆

★
２６

●■♯□
じゃりんこ夏
野菜カレー

米、豚挽き肉、玉葱、
じゃがいも、ズッキー
ニ、人参、なす、トマ
ト、さやいんげん、
ピーマン、にんにく、
しょうが、牛乳、鶏
肉、大豆、牛肉、小
麦、バナナペースト、
りんごペースト、昆布
エキス、チーズ、豚
肉、ごまペースト、鶏
卵

27 ♯□とん
こつラーメ
ン

ラーメン、豚肉、白
菜、玉葱、もやし、人
参、つと、竹の子、長
葱、にんにく、しょう
が、白いりごま、ごま
油、小麦、大豆、鶏肉

28
★
２９

★
３０

♯けんちん
汁

木綿豆腐、大根、鶏
肉、人参、ごぼう、長
葱、油揚げ、小麦、大
豆、米、鰹、昆布

●■♯イタ
リアンスー
プ

玉葱、コーン、ほうれん
草、人参、ベーコン、鶏
卵、チーズ、パン粉、鶏
肉、小麦、大豆

(金)

♯△ワン
タンスー
プ

鶏肉、竹の子、白菜、小松
菜、人参、長葱、ワンタ
ン、豚肉、米、かき汁、小
麦、大豆、鰹、昆布

(月) (火) (水) ♯■鮭の
ちゃんちゃ
ん焼き

鮭、キャベツ、ぶなし
めじ、玉葱、人参、バ
ター、米、小麦、大豆

(木)
♯□春巻
き

玉葱、キャベツ、竹
の子、もやし、人
参、ごま、大豆、小
麦、鶏肉、春雨

たんぱ
く質

22.7
■※フルー
ツ杏仁

桃、みかん、パインアップ
ル、大豆、乳、水あめ、練
乳

たんぱ
く質

33.3
たんぱ
く質

36.5

♯ひじきと
大豆の煮も
の

鶏肉、こんにゃく、さ
つま揚げ、人参、ひじ
き、大豆、米、小麦

たんぱ
く質

31.2
たんぱ
く質

27.3
♯マー
ボー豆腐

豆腐、豚挽肉、玉
葱、竹の子、しょう
が、にんにく、米、
小麦、大豆

・日にちの前に★のマークがついていますが、 
  これはスプーンのつく日です。 

 

・お箸は毎日持参をしてください。 

 毎日洗って清潔なものを使いましょう。 
  

・都合により献立の一部を変更することがあります。 

   ご了承ください。 
 
 

今月の平均栄養量  
エネルギー８０４Kcal  たんぱく質 ３０．６ｇ  
脂肪 ２７．７ｇ     塩分４．５ｇ 

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示してい
ます。                                              
卵・・●      
えび・かに・ホタテ・かき貝・・・△             
牛乳、乳製品・・・■   ナッツ・・・▲                 
チョコレート・・・○   パイン・・・※                 
小麦粉・・・♯      ごま・・・□  

★献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に
給食センターまで連絡してください。℡・・・５２－２２２９ 

上原ポーク 

(ぶたにくのスライスすべて） 

今月の砂川産食材 

こめこ 
（２２、２３日） 

  
 ２６日じゃりんこ夏野菜カレーライス
の卵（●マーク）は、調味料の原料と
して卵が使用されています。  
 
 
  
  
 ２６日は、「もぎたて市」のみなさ
んにご協力をいただき、砂川産の「野
菜」をたくさん使用したカレーライス
がでます。お楽しみに。               

ミニトマト 
 
（２１日） 

にんじん 
 
（２６日） 

じゃがいも 
 
（２６日） 

なす 
 
（２６日） 

カラーピーマン 
 
（２６日） 

かんじゅくトマト 
 
（２２、２６日） 

ズッキーニ 
 
（２６日） 

さやいんげん 
 
（２６日） 

たまねぎ 

(２６日） 

ななつぼし 

(すべて） 


