
日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料

ごはん 米

エネル
ギー 830

ごはん 米 ごはん 米 ●■♯ソフトフラ
ンスパン ごはん 米

エネル
ギー 897

エネル
ギー 680

エネル
ギー 727

エネル
ギー 873

ごはん 米 ごはん 米
●■♯メロンパ
ン

♯ナン 小麦、菜種油
のみものセレク
ト

♯白身魚さくっと
フライ ホキ、小麦、やまいも

エネル
ギー 737

エネル
ギー 861

エネル
ギー 743

エネル
ギー 781

エネル
ギー 766

▲アーモンド
フィッシュ アーモンド、カタクチイワシ パックソース りんご

ごはん 米 ごはん 米
●■♯○チョコ
チップパン

ごはん 米

●■♯チーズはん
ぺんフライ

魚肉すり身、チーズ、鶏卵、大豆、
小麦

♯チキンナゲッ
ト

鶏肉、大豆、小麦、鰹エキス、米、
魚醤

エネル
ギー 704

エネル
ギー 942

エネル
ギー 736

エネル
ギー 753

エネル
ギー 786

ふりかけ 鰹節、抹茶、海苔 ■骨太チーズ 乳 パックケチャップ トマト、玉葱

ごはん 米
●■♯クロワッ
サン

ごはん 米

エネル
ギー 836

エネル
ギー 826

エネル
ギー 985

●■♯とんか
つ

豚肉、鶏卵、乳、小麦、大豆 エネル
ギー 734

エネル
ギー 853

●■♯焼きプリ
ンタルト 小麦、乳、大豆、鶏卵

　　　　　　１１月のこんだて表　★１５日以外、牛乳は、毎日つきます！（中学校用）＊砂川市学校給食センター

1 ●中華卵
スープ

ベーコン、鶏卵、ほうれん草、玉
葱、竹の子、人参、鶏肉、米、大
豆、豚肉、牛肉、ゼラチン

キャベツ、玉葱、竹の子、豚
肉、大豆、小麦、かき汁、春
雨、しょうが、ごま

(金) △♯□
ショーロン
ポー

たんぱ
く質

28.1

●♯□
こんにゃく
キムチ

こんにゃく、豚肉、玉葱、キムチ、枝豆、
マヨネーズ、鶏卵、ごま油、小麦、大豆、
白菜、ごま、大根、人参、米、にら、りん
ご、にんにく、鰹節、昆布、魚醤、ゼラチ
ン

★
５

6
★
7

8 もやしと芋
のみそ汁

じゃがいも、もやし、人参、長葱、
大豆、煮干し、鰹エキス、あさりエ
キス、昆布エキス

きのこのみ
そ汁

玉葱、ぶなしめじ、えのきたけ、人
参、油揚げ、大豆、煮干し、鰹エキ
ス、あさりエキス、昆布エキス

大根のみそ
汁

大根、人参、油揚げ、長葱、
大豆、煮干し、鰹エキス、あ
さりエキス、昆布エキス

■♯ブラウ
ンシチュー

豚肉、玉葱、じゃがいも、人参、エ
リンギ、しょうが、にんにく、牛
乳、生クリーム、トマト、鶏肉、大
豆、小麦、りんご、昆布、魚醤

(火)
♯鶏そぼろ

鶏挽肉、人参、ごぼう、
しょうが、小麦、大豆、米

(水) ほっけの塩焼
き

ほっけ
(木) ●ほうれん草

オムレツ
鶏卵、大豆、ほうれん草

(金) ♯鶏から揚
げ香味ソー
ス（米粉）

鶏肉、長葱、しょうが、に
んにく、米、小麦、大豆

たんぱ
く質

30.1
♯すき焼き
煮

豚肉、玉葱、焼き豆腐、白
菜、白滝、長葱、椎茸、小
麦、大豆、米

たんぱ
く質

29.3
たんぱ
く質

29.9

●♯■さ
つま芋の
天ぷら

さつまいも、小麦、乳、大
豆、鶏卵

♯枝豆サラダ
キャベツ、枝豆、コーン、ハム、人
参、小麦、大豆、りんご、鶏肉、豚
肉、プルーン、鰹節

たんぱ
く質

33.2
♯□　きん
ぴらごぼう

ごぼう、人参、豚肉、さや
いんげん、ごま油、白いり
ごま、米、小麦、大豆

11 12 △♯□●
あんかけ焼き
そば

ラーメン、竹の子、もや
し、白菜、人参、豚肉、椎
茸、えび、うずらの卵、
しょうが、にんにく、ごま
油、米、小麦、大豆、鶏
肉、牛肉、ゼラチン

13
★
１４

豆腐、大根、なめこ、長葱、油揚
げ、大豆、煮干し、鰹エキス、あさ
りエキス、昆布エキス

わかめと長
葱のみそ汁 豚挽肉、鶏挽肉、玉葱、人参、大豆、

ピーマン、しょうが、にんにく、バ
ター、チーズ、小麦、トマト、昆布エ
キス、りんごペースト、乳、バナナ
ペースト、牛肉、ごまペースト、鶏
肉、鶏卵

(月) (火) (水) (木) (金)

★
１５

なめこのみそ
汁

●厚焼き卵

♯□　肉まん
小麦、豚肉、玉葱、ご
ま、大豆

わかめ、大根、えのきたけ、人参、
油揚げ、長葱、大豆、煮干し、鰹エ
キス、あさりエキス、昆布エキス

♯コンソメ
スープ

♯□　五目春
雨

春雨、豚肉、キャベツ、玉
葱、人参、にら、椎茸、ご
ま油、米、小麦、大豆

玉葱、キャベツ、じゃがい
も、人参、ベーコン、鶏
肉、小麦、大豆

●■♯□　ひ
き肉カレー

たんぱ
く質

33.4
たんぱ
く質

47.3
※　フルー
ツ和え

桃、みかん、パインアップ
ル

たんぱ
く質

31.0
たんぱ
く質

40.4
たんぱ
く質

24.9

♯たぬき汁
こんにゃく、ごぼう、人
参、つと、長葱、油揚げ、
小麦、大豆、昆布、鰹

■♯さつまい
ものポター
ジュ

さつまいも、玉葱、人参、ベーコ
ン、バター、パセリ、牛乳、生ク
リーム、鶏肉、小麦、大豆、豚肉

●□　中華
コーンスー
プ

ベーコン、人参、コーン、鶏
卵、玉葱、鶏肉、ごま油、大
豆、豚肉、牛肉、ゼラチン

18 19 ●♯■カレー
うどん

うどん、鶏肉、玉葱、人
参、ほうれん草、つと、椎
茸、小麦、大豆、昆布、
鰹、まぐろエキス、豚肉、
乳、りんご、米、鶏卵

20
★
2１

(月) (火) (水) ♯■鮭のちゃ
んちゃん焼き

鮭、キャベツ、ぶなしめ
じ、玉葱、人参、バター、
米、小麦、大豆

★
22キャベツのみそ

汁

キャベツ、人参、油揚げ、
大豆、煮干し、鰹エキス、
あさりエキス、昆布エキス

(金) △♯□
ぎょうざキャベツ、ベーコン、ペン

ネ、人参、オリーブ油、に
んにく、鶏肉、小麦、大豆

♯キャベツと
ペンネの炒め
物

キャベツ、小麦、鶏肉、豚
肉、玉葱、にら、大豆、ご
ま油、かき汁

♯いなり寿司 米、大豆、昆布、小麦
たんぱ
く質

33.9
♯ひじきと大
豆の煮物

(木)

たんぱ
く質

29.7

鶏肉、こんにゃく、さつま
揚げ、人参、ひじき、大
豆、米、小麦、大豆

たんぱ
く質

24.1
たんぱ
く質

31.9
♯マー
ボー豆腐

豆腐、豚挽肉、玉葱、竹の
子、しょうが、にんにく、
小麦、大豆、米

たんぱ
く質

30.5

♯□野菜のご
ま和え

もやし、ほうれん草、竹
輪、人参、白すりごま、小
麦、大豆

25 26 △♯□　　味
噌ラーメン

ラーメン、豚肉、つと、
しょうが、にんにく、もや
し、玉葱、白菜、人参、竹
の子、長葱、白いりごま、
ごま油、鶏肉、小麦、かき
汁

★
27

★
28

豆腐、玉葱、長葱、人参、油揚げ、
大豆、煮干し、鰹エキス、あさりエ
キス、昆布エキス

♯白菜のスー
プ

ウインナー、じゃがいも、
玉葱、白菜、人参、鶏肉、
小麦、大豆、パセリ

●♯□　卵
とわかめの
スープ

米、豚肉、じゃがいも、玉
葱、人参、バター、牛乳、に
んにく、しょうが、小麦、ト
マト、チーズ、昆布エキス、
りんごペースト、乳、バナナ
ペースト、牛肉、ごまペース
ト、大豆、鶏肉、鶏卵

●■♯□　か
つカレーライ
ス

牛乳、かぼちゃ、玉葱、マ
カロニ、小麦、チーズ、バ
ター、豚肉、パセリ

(金) ♯□　春巻
き

わかめ、長葱、ベーコン、コーン、
鶏卵、白いりごま、小麦、大豆、鶏
肉、豚肉、牛肉、ゼラチン

(月)
さばの塩焼き さば

(火) (水) (木) ■♯かぼちゃ
チーズグラタ
ン

★
29豆腐のみそ汁

玉葱、キャベツ、竹の子、
もやし、人参、ごま、大
豆、小麦、鶏肉、春雨●♯しゅうま

い

玉葱、鶏肉、小麦、豚
肉、ゼラチン、鶏卵、
大豆 たんぱ

く質
32.3

♯もやしの
コーン和え

もやし、小松菜、コーン、
小麦、大豆、鯖節、鰯節、
むろあじ節

♯□　ホイ
コーロー

キャベツ、豚肉、ピーマン、長葱、
人参、しょうが、にんにく、ごま
油、小麦、大豆、米

たんぱ
く質

たんぱ
く質

33.2
♯じゃがいも
の炒り煮

じゃがいも、豚肉、さつま
揚げ、玉葱、人参、さやい
んげん、小麦、大豆、米

たんぱ
く質

33.4 26.8
たんぱ
く質

24.5
♯□　ツナサ
ラダ

キャベツ、ツナ、小松菜、
白すりごま、ごま油、小
麦、大豆、米

鶏卵、鰹、昆布

△♯□焼肉煮

豚肉、玉葱、もやし、長葱、人参、
しょうが、にんにく、ごま油、大
豆、米、かき汁、小麦、あさりエキ
ス

もやし、ほうれん草、人参、ごま
油、わかめ、茎わかめ、昆布、赤と
さかのり、小麦、大豆、米

♯□海藻サラダ

♯ささみのレモ
ンソースかけ
（米粉）

ささみ、レモン、小麦、大
豆、米

・日にちの前に★のマークがついていますが、
これはスプーンのつく日です。

・お箸は毎日持参をしてください。

毎日洗って清潔なものを使いましょう。

・都合により献立の一部を変更することがあります。

今月の平均栄養量
エネルギー８０2Kcal たんぱく質 ３１．4ｇ
脂肪 ２９．５ｇ 塩分 ４ｇ

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示しています。
卵・・●
えび・かに・ホタテ・かき貝・・・△
牛乳、乳製品・・・■ ナッツ・・・▲
チョコレート・・・○ パイン・・・※
小麦粉・・・♯ ごま・・・□

★献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に
給食センターまで連絡してください。℡・・・５２－２２２９

上原ポーク

(豚肉のスライスすべて）

今月の砂川産食材

こめこ
（８日、１４日）

１５日ひき肉カレー、１９日カレーうどん、
２７日ポークカレーライス（●マーク）
は、調味料の原料として卵が使用され
ています。ななつぼし

（すべて）

玉葱
（すべて）

１１月１５日は、空知太小学校PTA
献立「空フェス応援メニュー」です。
飲み物を自分で選ぶセレクト給食です。
・牛乳の内容→乳
・麦茶の内容→麦
・オレンジジュースの内容→オレンジ

(５，２１日）

さつまいも

給食が出来るまで、農家さん、漁師さん、食べ
物を運ぶ人、栄養士や調理員さんなど、多くの人
に支えられています。感謝の気持ちをこめて、い
ただきましょう。

１１月２３日は「勤労感謝の日」です。

空知太小

PTA献立

農家さん 漁師さん 運ぶ人 「栄養士」や「調理員さん」


