
日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料

ごはん こめ すめし こめ ●■♯バターロー
ル ごはん こめ

♯たらのフライ たら、こむぎ、だいず

エネル
ギー 615

エネル
ギー 666

エネル
ギー 651

エネル
ギー 587

エネル
ギー 631

みかんゼリー みかん、みずあめ パックソース りんご

□いりこなめし こめ、ひろしまな、きょうな、だいこんな、し
らす、ごま、こんぶ、かつおけずりぶし ごはん こめ ●■♯バンズパン ごはん こめ

エネル
ギー 667

エネル
ギー 621

エネル
ギー 683

エネル
ギー 640

エネル
ギー 669

■さけるチーズ にゅう
ぶたにくどんぶり
（ごはん） こめ

●■♯こめこパ
ン

♯チキンラ
イス

こめ、たまねぎ、とりにく、こむぎ、だい
ず、グリンピース、トマト、コーン

●■♯オムレ
ツ

たまご、だいず、バター、とりに
く、にゅう、こむぎ

エネル
ギー 673

エネル
ギー 668

エネル
ギー 714

エネル
ギー 606

エネル
ギー 682

♯もやしのコー
ンあえ

もやし、こまつな、コーン、こむぎ、だいず、
さばぶし、いわしぶし、むろあじぶし

♯●■ チョコレー
トケーキ

たまご、にゅう、こむぎ、だ
いず

パックケチャッ
プ トマト、たまねぎ

ごはん こめ ごはん こめ

エネル
ギー 678

エネル
ギー 639

エネル
ギー 641

　　　　　　１２月のこんだてひょう　★ぎゅうにゅうは、まいにちつきます！（小学校用）＊砂川市学校給食センター

2 3 ●♯おやこう
どん

うどん、たまねぎ、とりに
く、たまご、ちくわ、にん
じん、ながねぎ、しいた
け、こめ、こんぶ、かつ
お、まぐろエキス、こむ
ぎ、だいず

★
4

★
5

(月) ♯あげだしど
うふのにくみ
そあん

とうふ、ぶたひきにく、に
んじん、たまねぎ、こめ、
だいず、こむぎ

(火)

6
ぶたじる

ぶたにく、じゃがいも、たまねぎ、
とうふ、こんにゃく、ごぼう、にん
じん、ながねぎ、だいず、かつおぶ
し

キャベツのみ
そしる

キャベツ、にんじん、あぶらあげ、
だいず、にぼし、かつおエキス、あ
さりエキス、こんぶエキス

♯■　ミネス
トローネ

じゃがいも、たまねぎ、キャベツ、
にんじん、ベーコン、だいず、にん
にく、トマト、こむぎ、にゅう、ぶ
たにく

♯●□たま
ごとわかめ
のスープ

わかめ、ながねぎ、ベーコン、コー
ン、たまご、しろいりごま、とりに
く、こむぎ、だいず、ぶたにく、
ぎゅうにく、ゼラチン

とりにく、ぶたにく、こむ
ぎ、だいず、ごま、りん
ご、しょうが

(水) (木) とりにくの
ハーブステー
キ

とりにく、こうじ
(金) ♯□にくだ

んごごまみ
そダレ♯やきおにぎ

り
こめ、かつお、こん
ぶ、こむぎ、だいず

♯こぎつねご
はんのぐ

とりひきにく、あぶらあ
げ、にんじん、こむぎ、だ
いず、こめ

たんぱ
く質

26.4
たんぱ
く質

22.6
たんぱ
く質

21.0
♯□やさいの
ごまあえ

もやし、ほうれんそう、ち
くわ、にんじん、こむぎ、
だいず、しろすりごま

たんぱ
く質

26.8
♯●マカロ
ニサラダ

マカロニ、キャベツ、コー
ン、ハム、マヨネーズ、だ
いず、たまご、こむぎ

たんぱ
く質

24.9
♯□プル
コギ

ぶたにく、たまねぎ、もやし、にん
じん、にら、えのきたけ、しろいり
ごま、ごまあぶら、こむぎ、だい
ず、こめ

9 10 ♯□とんこつ
ラーメン

ラーメン、ぶたにく、はくさ
い、たまねぎ、もやし、にん
じん、つと、たけのこ、なが
ねぎ、にんにく、しょうが、
こむぎ、だいず、しろいりご
ま、とりにく、ごまあぶら

11
★
１２

★
13はくさいのみ

そしる

はくさい、ながねぎ、あぶらあげ、
にんじん、だいず、にぼし、かつお
エキス、あさりエキス、こんぶエキ
ス

♯けんちんじ
る

とうふ、だいこん、とりにく、にん
じん、ごぼう、ながねぎ、あぶらあ
げ、こむぎ、だいず、こめ、かつ
お、こんぶ

♯■△しろ
はなまめの
ポタージュ

しろはなまめ、たまねぎ、じゃがい
も、にんじん、ベーコン、ぎゅうにゅ
う、なまクリーム、パセリ、とりに
く、こむぎ、だいず、ほたてエキス

♯●□ちゅ
うかコーン
スープ

ベーコン、にんじん、コーン、たま
ご、たまねぎ、とりにく、ごまあぶ
ら、こむぎ、だいず、ぶたにく、
ぎゅうにく、ゼラチン

(月) ♯■●　チーズ
はんぺんフライ

ぎょにくすりみ、チーズ、
たまご、だいず、こむぎ

(火) (水)
さばのみそに さば、だいず

(木) ♯ハンバーグ
のデミソース

とりにく、ぶたにく、トマ
ト、こむぎ、とりにく、り
んご、だいず、たまねぎ

(金) ♯□△はる
まき

キャベツ、たまねぎ、にんじん、ぶ
たにく、はるさめ、ゼラチン、なが
ねぎ、しょうが、こむぎ、ごま、だ
いず、かきじる、ひじき♯□△ぎょう

ざ

キャベツ、こむぎ、ぶたにく、とり
にく、たまねぎ、にら、ごま、だい
ず、こむぎ、かきじる

たんぱ
く質

28.6
♯にくじゃ
が

ぶたにく、じゃがいも、たまねぎ、
しらたき、にんじん、さやいんげ
ん、こめ、こむぎ、だいず

たんぱ
く質

25.4

♯□ぶたにくと
しめじのあまか
らに

ぶたにく、しめじ、にんじん、さや
いんげん、しょうが、しろいりご
ま、こむぎ、だいず、こめ

たんぱ
く質

30.9
たんぱ
く質

26.9
♯えだまめサ
ラダ

キャベツ、えだまめ、コーン、ハ
ム、にんじん、こむぎ、だいず、り
んご、プルーン、かつおぶし、とり
にく、ぶたにく

たんぱ
く質

23.7

♯△とうふの
オイスター
ソースに

とうふ、ぶたにく、にんじん、たま
ねぎ、しいたけ、しょうが、にんに
く、こめ、こむぎ、だいず、かきじ
る、あさりエキス、こめ

★
16

♯□■●　チキ
ンカレーライス

こめ、たまねぎ、じゃがいも、にん
じん、セロリー、とりにく、にんに
く、しょうが、ぎゅうにゅう、バ
ター、トマト、オリーブあぶら、だ
いず、チーズ、こんぶエキス、りん
ごペースト、にゅう、バナナペース
ト、ぎゅうにく、こむぎ、ごまペー
スト、ぶたにく、たまご

★
17 ♯■　スパゲ

ティミートソー
ス

スパゲティ、たまねぎ、ぶ
たひきにく、にんじん、だ
いず、ピーマン、エリン
ギ、しょうが、にんにく、
チーズ、とりにく、こむ
ぎ、トマト、ぎゅうにく

★
18

★
１９

★
20だいこんの

みそしる

だいこん、しめじ、こまつな、あぶ
らあげ、だいず、にぼし、かつおエ
キス、あさりエキス、こんぶエキス

♯オニオン
スープ

たまねぎ、にんじん、ベー
コン、パセリ、とりにく、
こむぎ、だいず

♯ポトフ

ウインナー、じゃがいも、た
まねぎ、キャベツ、にんじ
ん、とりにく、こむぎ、だい
ず

(月) (火) (水)
♯ぶたにくどんぶ
りのぐ

ぶたにく、たまねぎ、こむ
ぎ、だいず、こめ

(木) ■　さけのムニ
エル（こめこ）

さけ、バター、こめ
(金)

たんぱ
く質

20.9
♯□かいそう
サラダ

もやし、ほうれんそう、にんじん、
わかめ、くきわかめ、こんぶ、あか
とさかのり、ごまあぶら、こむぎ、
だいず、こめ

たんぱ
く質

27.8

※■　フルー
ツヨーグルト

あえ

ヨーグルト、もも、み
かん、パインアップル

たんぱ
く質

26.6
♯かぼちゃコ
ロッケ

かぼちゃ、こむぎ、だい
ず、たまねぎ

たんぱ
く質

24.3
♯キャベツのド
レッシングあえ

キャベツ、ハム、コーン、にんじ
ん、こむぎ、だいず、りんご、プ
ルーン、かつおぶし、とりにく、ぶ
たにく

たんぱ
く質

21.3

23 24
★
25

♯□●△■
ちゅうかどん

こめ、ぶたにく、えび、いか、たまね
ぎ、はくさい、うずらのたまご、たけ
のこ、にんじん、チンゲンさい、しい
たけ、しょうが、にんにく、ごまあぶ
ら、こむぎ、だいず、ぎゅうにく、ゼ
ラチン、とりにく、りんご、にゅう

とうふのみそ
しる

とうふ、たまねぎ、ながねぎ、にん
じん、あぶらあげ、だいず、にぼ
し、かつおエキス、あさりエキス、
こんぶエキス

♯●かきた
まじる

たまご、たけのこ、ほうれんそう、
にんじん、しいたけ、こむぎ、だい
ず、こめ、かつお、こんぶ

(月) ♯ほっけのた
つたあげ（こめ
こあげ）

ほっけ、しょうが、こめ、
こむぎ、だいず

(火) ♯□■　とりに
くのネギみそ
チーズやき

とりにく、ながねぎ、しろ
すりごま、チーズ、こめ、
こむぎ、だいず

(水) ●♯しゅうま
い

たまねぎ、とりにく、こむ
ぎ、ぶたにく、ゼラチン、
たまご、だいず

たんぱ
く質

26.4
♯□ごもくき
んぴら

ごぼう、しらたき、にんじん、さや
いんげん、さつまあげ、ごまあぶ
ら、しろいりごま、こめ、こむぎ、
だいず

たんぱ
く質

29.0

♯きりぼしだ
いこんのいた
めに

きりぼしだいこん、にんじん、さつ
まあげ、ひじき、こうやどうふ、し
いたけ、こめ、こむぎ、だいず

たんぱ
く質

29.4

♯□もやしと
ほうれんそうの
ナムル

もやし、ほうれんそう、ご
まあぶら、しろいりごま、
こむぎ、だいず

　給食
きゅうしょく

に興味
きょうみ

・関心
かんしん

をもってもらうための

一週間
いっしゅうかん

です。毎日
まいにち

テーマが決
き

まった献立
こんだて

が

でます。毎日
まいにち

食
た

べている「給食
きゅうしょく

」を振
ふ

り

返
かえ

って、「食
た

べ物
もの

」や「作
つく

ってくれる人
ひと

た

ち」のことを考
かんが

えながら食
た

べてほしいと思
おも

います。

＜給食
きゅうしょく

のテーマ＞

１６日→リクエストが多
おお

い「人気
にんき

のある献立
こんだて

」です。

１７日→イタリア料理
りょうり

です。

１８日→少
すこ

し早
はや

いですが、冬至
とうじ

献立
こんだて

です。

１９日→砂川
すながわ

産
さん

食材
しょくざい

がたくさんはいっている「地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

」です。

２０日→少
すこ

し早
はや

いですが、クリスマス献立
こんだて

です。

・日にちの前に★のマークがついていますが、
これはスプーンのつく日です。

・お箸は毎日持参をしてください。

毎日洗って清潔なものを使いましょう。

・都合により献立の一部を変更することがあります。

今月の平均栄養量
エネルギー６５２Kcal たんぱく質 ２５．7ｇ
脂肪 ２３．７ｇ 塩分３.１ｇ

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示しています。
卵・・●
えび・かに・ホタテ・かき貝・・・△
牛乳、乳製品・・・■ ナッツ・・・▲
チョコレート・・・○ パイン・・・※
小麦粉・・・♯ ごま・・・□

★献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に
給食センターまで連絡してください。℡・・・５２－２２２９

うえはらポーク

(ぶたにくのスライスすべて）

こんげつのすながわさんしょくざい

こめこ
（１９日）

１６日チキンカレーライス（●マー
ク）は、調味料の原料として卵が使用
されています。

ななつぼし
（すべて）

たまねぎ
（すべて）

(すべて）

ＪＡしんすながわきゃべつ

１６日～２０日 給食週間

「からだ」や「のう」のエ

ネルギーになる
たいおんがあがる

「のう」のはたらきを

かっぱつにする

「あさごはん」は１日の「げんき」のもとで、「からだ」や「のう」がめざめます。はやね、はやおき、あさごはんの

しゅうかんをしっかりとみにつけましょう。

こめこパン

(１９日）

これからしばらくのあいだ、さむいひがつづきま
す。かぜのよぼうには、きそくただしく、すき・きら
いをしないしょくじをこころがけることがたいせつ
です。あさごはんもかならずたべてから、とうこう
しましょう。

あさごはんをたべて、とうこうをしましょう


