
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

砂川市学校給食センター発行 

おやつは、楽しみなものということだけでなく、食事でとりきれない栄

養素を補う役割があります。一方で、食べ過ぎは肥満や生活習慣病などの

原因になります。もうすぐ夏休みですが、夏休み中におやつをダラダラ食

べて生活リズムが乱れないように気をつけましょう。自分のおやつのとり

方を振り返るとともに、上手なとり方を確認してみましょう。 

３回の食事が食べら

れなくならないよう、

時間を考えて食べまし

ょう。 

ダラダラと食べたり飲んだり

すると、むし歯や肥満の原因

になります。 

200kcal 程度を目安と

し、量を決めて食べるよう

にします。市販のお菓子や

飲み物は、栄養成分表示を

確認しましょう。 
 

エネルギーだけでなく、成長期に必要なたんぱく質やカル

シウム、不足しやすいビタミン、食物繊維がとれるものがお

すすめです。 

 

塾や習い事などで夕食が遅く

なるときや、スポーツをしてい

る人の「補食」にも！ 



 

８月の献立について 

 
●「お米」は、砂川産、奈井江産、浦臼産の 

「ななつぼし」を使用します。 

●「米粉」は、砂川産を使用しています。 

●「豚肉スライス」は、砂川産の上原ポークを使用します。 

●「トマト」は、砂川産を使用します。         

●「ミニトマト」は、砂川、奈井江産を使用しています。 

●「干ししいたけ」は、奈井江産を使用します。 

 

３０日「じゃりんこ給食」です。 

「じゃりんこ」とは、砂川の子という意

味です。砂川でとれた野菜がたっぷりとは

いっているカレーです。生産者の方々が一

生懸命作って下さった野菜です。感謝の気

持ちを込めていただきたいですね。 

人参、ズッキーニ、  なす、トマト 

玉葱、 じゃがいも、 カラーピーマン 

給食センター職員と栄養教諭が各学校の給食時間

に訪問させていただいています。子ども達からは、「苦

手だけど一口は頑張って食べた！」「給食おいしい」

など、嬉しい声が聞こえてきます。給食訪問の際は、

もう一度食べたいメニューなど聞きながら交流をし

ています。子ども達からのリクエストメニューは、可

能な限りこれからの給食に取り入れていきたいと思

いますのでお楽しみに☆ 

 

 

８月の給食にでるリクエストがあったメニューです。 

・ビビンバ丼、白身魚のフライ、白花豆コロッケ、や

わらかトマトチキン、中華卵スープ、チヂミ、もやし

とツナのサラダ 

３０日に使用する砂川産野菜です。 

夏が旬の野菜には、植物の果実や種の部分を食べる「果菜類」が多いこ

とが特徴です。夏の日差しをたっぷり浴びて育った野菜は、色鮮やかでみ

ずみずしく、暑くて食欲が落ちやすい夏にとりたい栄養を豊富に含みます。 


