
日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料

ごはん こめ ■♯ココアパン にゅう、こむぎ、ココア ごはん こめ

ごはん こめ ごはん こめ ■♯メロンパン にゅう、こむぎ ごはん こめ

おつきみゼリー みかん、レモンかじゅう、かんてん

ごはん こめ ■♯こめこパン にゅう、こむぎ、こめ すめし（こぎつねご
はん） こめ

■ソフールヨーグ
ルト

だっしふんにゅう、クリーム、ぜんふんにゅ
う、ゼラチン、かんてん

ごはん こめ ごはん こめ ■♯しょくパン にゅう、こむぎ ごはん こめ
■〇マーシャルビー
ンズ(チョコだいず）

にゅう、だいず、だっしふんにゅう、ココアパウダー、チョコ
レート

■さきさきチーズ にゅう

ごはん こめ ごはん（ぶたにくど
んぶり） こめ ■♯クロワッサン にゅう、こむぎ ピラフ

こめ、にんじん、コーン、とりにく、あかピーマン、タラエキス、
だいず

♯とりにくのから
あげ（こめこ） とりにく、こむぎ、だいず、しょうが、にんにく、こめ

ももゼリー もも

ミニフィッシュ かたくちいわし ■ジョアプレーン だっしふんにゅう
たんぱく質

２５.６

たんぱく質

３０.８

たんぱく質

２９.３

たんぱく質

２０.２

たんぱく質

３１.８

ぶたにく、こむぎ、だいず、たまね
ぎ、だいず

エネルギー

５７７

■♯ミックスポテト
じゃがいも、たまねぎ、にんじん、コーン、えだ
まめ、チーズ、バター、とりにくエキス、こむぎ、
だいず、パセリ

エネルギー

７５０

エネルギー

６７１ ●♯□キャベツの
ゴマネーズあえ

キャベツ、にんじん、きゅうり、ちくわ（すけ
そうたら）、ごま、マヨネーズ（けいらん）、
こむぎ、だいず

エネルギー

６７４

エネルギー

７１９ ♯ぶたにくどんぶ
りのぐ

●ほうれんそうオ
ムレツ けいらん、ほうれんそう、だいず

31♯さといもじる

とりにく、ながねぎ、ごぼう、にんじ
ん、あぶらあげ、だいこん、さとい
も、ほししいたけ、こむぎ、だいず、
こんぶ、かつおぶし

キャベツのみそしる

キャベツ、にんじん、とうふ、あぶら
あげ、だいず、にぼし、かつお・まぐ
ろエキス、あさりエキス、こんぶエキ
ス

●♯オニオンスー
プ

たまねぎ、にんじん、ベーコン、とり
にくエキス、けいらん、こむぎ、だい
ず、パセリ

27 28

■♯スパゲッ
ティミートソー
ス

スパゲッティ、たまねぎ、ぶたひ
きにく、にんじん、だいず、ピー
マン、エリンギ、トマト、チー
ズ、とりにくエキス、こむぎ、
しょうが、にんにく、ぎゅうに
く、ぶたにく

29 30

とうふ、ぶたにく、たまねぎ、にんじん、ほ
ししいたけ、ながねぎ、こむぎ、だいず

△♯□ツナのサラ
ダ

もやし、こまつな、にんじん、ツナ、コーン、こむ
ぎ、だいず、ごまあぶら、かつおぶし、ほたてエ
キス、ごま、こんぶ、とりにくエキス、ぶたにくエ
キス、ゼラチン

（月） （火） （水） （木） （金）

■△♯シチュ－

ベーコン、たまねぎ、コーン、しめじ、にんじん、ぎゅうにゅう、
なまクリーム、バター、パセリ、とりにくエキス、こむぎ、だい
ず、だっしふんにゅう、ぜんふんにゅう、チーズ、ほたてエキ
ス、こんぶエキス

♯わふうおろしハ
ンバーグ

とりにく、たまねぎ、ぶたにく、だい
ず、トマト、にんにく、しょうが、だい
こん、こむぎ

■※フルーツと
クリームチーズ
あえ

もも、みかん、パイン、にゅう、
クリーム

♯かぼちゃコロッケ
かぼちゃ、こむぎ、だいず、じゃが
いも、たまねぎ

たんぱく質

２４.７

たんぱく質

３２.３

たんぱく質

２２.４

たんぱく質

２７.２

たんぱく質

２４.０

きりぼしだいこん、にんじん、ひじ
き、ほししいたけ、しらたき、ぶたに
く、こむぎ、だいず

エネルギー

７２８ ●♯マカロニサラ
ダ

マカロニ、にんじん、きゅうり、コー
ン、ツナ、マヨネーズ（けいらん）、だ
いず、こむぎ

エネルギー

６３５ ♯とうふのごもく
に

エネルギー

５６６ △♯□チンジャオ
ロース

ぶたにく、たけのこ、ピーマン、にんじん、
しょうが、にんにく、かきじる、あさりエキ
ス、こむぎ、だいず、ごまあぶら

エネルギー

６３６

エネルギー

５８６ ♯きりぼしだいこ
んいため

キャベツ、もやし、にんじん、たまねぎ、とりに
く、たけのこ、ぶたにく、こむぎ、だいず、はるさ
め（月） （火） （水） （木） （金）

チンゲンサイ、ベーコン、けいらん、たまねぎ、え
のきたけ、にんじん、とりにくエキス、ぶたにく
エキス、ぎゅうにくエキス、だいず、ゼラチン■♯パンプキンポ

タージュ

かぼちゃ、たまねぎ、ベーコン、こむぎ、ぎゅう
にゅう、クリーム、パセリ、とりにくエキス、こむ
ぎ、だいず、にゅう、ぶたにくエキス、にんにく、
はくさいエキス、トマトエキス

♯□にくだんごご
まみそダレ

とりにく、ぶたにく、たまねぎ、こむ
ぎ、だいず、ごまあぶら、ごま、りん
ご、しょうが

△♯□ショーロ
ンポー

キャベツ、たまねぎ、ぶたにく、
たけのこ、こむぎ、だいず、はる
さめ、しいたけ、かきじる、しょ
うが、ごまあぶら、こむぎ

♯かつおカツ

24●♯ちゅうかスー
プ

ベーコン、たまねぎ、もやし、ながねぎ、にんじ
ん、こまつな、はるさめ、とりにくエキス、こむ
ぎ、だいず、けいらん、ぶたにくエキス、ぎゅう
にくエキス、ゼラチン

はくさいのみそし
る

はくさい、ながねぎ、あぶらあげ、
しめじ、にんじん、だいず、にぼし、
かつお・まぐろエキス、あさりエキ
ス、こんぶエキス

●チンゲンサイと
えのきのちゅうかた
まごスープ

かつお、たまねぎ、しょうが、こむ
ぎ、だいず

■タンドリーチキン

とりにく、ヨーグルト（にゅう、かん
てん、ゼラチン）、トマト、オニオンエ
キス

♯はるまき

20 21

■♯□ちゃんぽ
ん

ラーメン、ぶたにく、こむぎ、だいず、キャ
ベツ、もやし、たまねぎ、つと（すけそうた
ら）、ながねぎ、にんじん、たけのこ、しめ
じ、ほししいたけ、とりにくエキス、ぎゅう
にゅう、しょうが、ごまあぶら、ぎゅうにく
エキス、だいず、ゼラチン、にんにく、こん
ぶ

22 23

♯えだまめサラダ

キャベツ、えだまめ、コーン、ハム、にんじん、きゅうり、たまね
ぎ、あかピーマン、にんにく、しいたけ、しょうが、こむぎ、だ
いず、りんご、プルーン、かつおぶし、とりにくエキス、ぶたに
くエキス

エネルギー

６４１ ♯こぎつねごはん
のぐ

とりひきにく、あぶらあげ、にんじ
ん、こむぎ、だいずたんぱく質

２４.９

たんぱく質

２４.３

たんぱく質

２５.４

たんぱく質

３３.２

エネルギー

５８９

♯すきやきに

ぶたにく、たまねぎ、やきとうふ、はくさ
い、しらたき、ながねぎ、ほししいたけ、こ
むぎ、だいず

エネルギー

７１２

エネルギー

７０７

■♯さけのちゃん
ちゃんやき

さけ、キャベツ、しめじ、たまねぎ、
にんじん、バター、こむぎ、だいず（月） （火） （水） （木） （金）

13 14 15

●■♯□ポーク
カレー

こめ、たまねぎ、じゃがいも、にんじん、セ
ロリー、ぶたにく、にんにく、しょうが、
ぎゅうにゅう、とうにゅう、バター、トマ
ト、だいず、こむぎ、にゅう、けいらん、り
んご、だっしふんにゅう、チーズ、バナナ
ペースト、はちみつ、ココア、バターミル
ク、こんぶエキス、とりにくエキス、ごま
ペースト

●♯ひじきつみれ
じる

つみれ（すけそうたら、たちうお、ひじき、たま
ねぎ、にんじん、けいらん、だいず、こむぎ）、だ
いこん、にんじん、ごぼう、ほししいたけ、あぶ
らあげ、ながねぎ、こむぎ、だいず、かつおぶ
し、こんぶ

たまねぎとしめじ
のみそしる

たまねぎ、しめじ、にんじん、あぶら
あげ、わかめ、だいず、にぼし、かつ
お・まぐろエキス、あさりエキス、こ
んぶエキス

■△♯はくさいの
クリームスープ

とりにく、たまねぎ、はくさい、にんじん、エリン
ギ、ぎゅうにゅう、バター、パセリ、とりにくエキ
ス、こむぎ、だいず、だっしふんにゅう、ぜんふ
んにゅう、チーズ、ほたてエキス、こんぶエキス

♯□プルコギ

ぶたにく、たまねぎ、もやし、にんじん、に
ら、えのきたけ、ごまあぶら、こむぎ、だい
ず、ごま、こめこうじ

●■♯あつやきた
まご

けいらん、はちみつ、こむぎ、だい
ず、にゅう ♯□こまつなサ

ラダ

こまつな、ハム、もやし、にんじ
ん、こむぎ、だいず、ごまあぶ
ら、こめ、ごま

♯■ハムチーズカ
ツサンド

ぶたにく、とりにく、たまねぎ、こう
そう、こむぎ、だいず、チーズ

16

♯じゃがいものいり
に

じゃがいも、ぶたにく、たまねぎ、にんじ
ん、さやいんげん、さつまあげ（たちうお、
すけそうたら）、こむぎ、だいず

エネルギー

６１５ ■♯ブロッコリーサ
ラダ

ブロッコリー、コーン、ハム、チーズ、たまねぎ、あかピーマ
ン、にんにく、しいたけ、しょうが、こむぎ、だいず、りんご、プ
ルーン、かつおぶし、とりにくエキス、ぶたにくエキス

エネルギー

６８９

たんぱく質

２４.７

たんぱく質

２５.４

17

エネルギー

７００ ♯□れんこんきん
ぴら

れんこん、しらたき、にんじん、えだまめ、ひじ
き、さつまあげ（たちうお、すけそうたら）、ごま
あぶら、ごま、こむぎ、だいず

エネルギー

６３５

エネルギー

６３４

■♯すながわポー
クチャップスペシャ
ル

ぶたにく、チーズ、トマト、たまね
ぎ、りんご、レモンかじゅう、こむ
ぎ、だいず やきいも さつまいも

たんぱく質

２９.３

たんぱく質

２５.９

たんぱく質

２７.２

6 7

●♯おやこうど
ん

うどん、たまねぎ、とりにく、け
いらん、ちくわ(すけそうた
ら）、にんじん、ながねぎ、ほう
れんそう、ほししいたけ、こん
ぶ、かつおぶし、まぐろぶし、こ
むぎ、だいず

8 ●□ちゅうかコーン
スープ

ベーコン、にんじん、コーン、けいら
ん、たまねぎ、ごまあぶら、とりにく
エキス、ぶたにくエキス、ぎゅうにく
エキス、だいず、ゼラチン

（月） （火） （水） （木） （金）

♯ほねまでやわら
かさばのしょうがに

さば、こむぎ、だいず、しょうが、こ
んぶ

10♯しらたまじる

しらたまもち、とりにく、にんじん、
こまつな、あぶらあげ、つと(すけそ
うたら）、ほししいたけ、こむぎ、だ
いず、こんぶ、かつおぶし

きのこのみそしる

だいこん、とうふ、なめこ、ほししい
たけ、ながねぎ、だいず、にぼし、か
つお・まぐろエキス、あさりエキス、
こんぶエキス

●♯アルファベット
マカロニスープ

マカロニ、たまねぎ、キャベツ、じゃ
がいも、にんじん、ベーコン、とりに
くエキス、けいらん、こむぎ、だいず

♯やわらかトマト
チキン

とりにく、たまねぎ、りんご、だい
ず、にんにく、こむぎ

9

♯□ひきにくと
キャベツのピリから
いため

ぶたひきにく、キャベツ、たけのこ、ながねぎ、
にんじん、しょうが、にんにく、だいず、こむぎ、
ごまあぶら、オニオンエキス、トマトエキス

たんぱく質

３１.０

たんぱく質

１８.７

たんぱく質

２７.７

♯□ごもくはるさ
め

はるさめ、ぶたにく、キャベツ、たま
ねぎ、にんじん、にら、ほししいた
け、こむぎ、だいず、ごまあぶら

エネルギー

５９９ ♯□かいそうサラ
ダ

もやし、こまつな、にんじん、ごまあぶら、くきわ
かめ、わかめ、しろとさか、こんぶ、あかとさか、
こむぎ、だいず、こめ

エネルギー

５９３

●■♯チーズはん
ぺんフライ

たら、チーズ、けいらん、だいず、こ
むぎ

（水） （木） （金）

エネルギー

７０３

♯けんちんじる

とうふ、だいこん、とりにく、にんじ
ん、ごぼう、ながねぎ、あぶらあげ、
こむぎ、だいず、かつおぶし、こん
ぶ

ミネストローネ

じゃがいも、たまねぎ、キャベツ、に
んじん、ベーコン、だいず、にんに
く、トマト、パプリカパウダー、とん
し（豚脂）

だいこんのみそし
る

だいこん、しめじ、こまつな、あぶら
あげ、だいず、にぼし、かつお・まぐ
ろエキス、あさりエキス、こんぶエキ
ス

●■♯とりにくの
みそマヨやき

とりにく、だいず、マヨネーズ（けい
らん）、ぎゅうにゅう、こむぎ

■♯コーンフライ
コーン、こむぎ、だいず、にゅう、ぜ
んふんにゅう

♯いわしオレンジ
に いわし、こむぎ、だいず、オレンジ

１０月のこんだてひょう

1 2 3

★ぎゅうにゅうは、３１日いがい、まいにちつきます！（小学校用） ＊砂川市学校給食センター

★

～卵（●マーク）について～

９日「アルファベットマカロニスープ」、２０日「中華

スープ」、３０日「オニオンスープ」の卵は、スープの原

材料に含まれています。

１５日「ポークカレー」の卵は、調味料の原材料に含まれ

ています。

・日にちの前に★のマークがついている日は、スプーンがつきます。

・お箸は毎日持参をしてください。毎日洗って清潔なものを使いましょう。

・献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に給食センターまで連絡してください。

℡５２－２２２９

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示しています。

卵・・・●

えび、かに、ホタテ、かき貝・・・△

牛乳、乳製品・・・■

ナッツ・・・▲

チョコレート・・・〇

パイン・・・※

小麦粉・・・♯

ごま・・・□

長芋、山芋・・・§

・都合により献立の一部を変更することがあります。ご了承ください。

★

空知太小学校PTA献立

★

★

★

★

★ ★

★

★

★

★

★

★ ★

お月見給食

今月の平均栄養量

（ ）内の数字は基準栄養所要量

エネルギー６５２kcal（650）

たんぱく質２６．６ｇ

（21.1～32.5）

脂質２４．４ｇ（14.5～21.5）

塩分２．８（2.０）

カルシウム３９９ｍｇ（350）

鉄分２．８ｍｇ（3.0）

食物繊維４．７g（4.5）


