
日曜 献立名 材料 日曜 献立名 材料 日曜 献立名 材料 日曜 献立名 材料 日曜 献立名 材料

■♯ココアパン こむぎ、にゅう、ココア ごはん こめ

ごはん こめ ごはん こめ ごはん（ガパオライス） こめ ■♯コッペパン こむぎ、にゅう ごはん こめ

ごはん こめ ごはん こめ ■♯バンズパン こむぎ、にゅう ごはん（おやこどん） こめ

すめし（こぎつねごはん） こめ ごはん こめ ごはん こめ ■♯バターパン こむぎ、にゅう ごはん（ぶたにくどんぶり） こめ

ごはん（ビビンバどん） こめ ごはん こめ ごはん こめ ■♯ミルクパン こむぎ、にゅう

ぶどうゼリー ぶどうかじゅう

●♯□ちゅうか
コーンスープ

ベーコン（ぶたにく）、にんじ
ん、コーン、けいらん、たまね
ぎ、だいず、こむぎ、とりにく
エキス、ごまあぶら

令和８年度　10がつのこんだてひょう　（小学生用）

1 2

じゃがいも、にんじん、たまね
ぎ、コーン、いんげん、こむ
ぎ、だいず

エネルギー

木 金△■♯キャベツの
クリームスープ

たまねぎ、キャベツ、じゃがいも、
にんじん、ベーコン（ぶたにく）、
バター、だっしふんにゅう、ぜん
ふんにゅう、チーズ、ほたてエキ
ス、ぎゅうにゅう、なまクリーム、
とりにくエキス、こむぎ、だいず

586
△♯□

チンジャオ
ロース

ぶたにく、たけのこ、ピーマ
ン、にんじん、しょうが、にん
にく、かきじる、こむぎ、だい
ず、ごまあぶら

♯□チキン
サラダ

もやし、きゅうり、にんじん、
とりにく、ごまあぶら、こむ
ぎ、だいず

たんぱく質

26.8

エネルギー

♯□にくだんご
ごまみそだれ
（小１こ・中２こ）

とりにく、ぶたにく、たまね
ぎ、こむぎ、だいず、ごま、り
んご

♯やさいコロッケ

たんぱく質

29.4

639

♯□
とうにゅうチゲ

とうふ、ぶたにく、もやし、だいこん、
にんじん、はくさい、こむぎ、ごま、り
んご、ゼラチン、にら、しめじ、とう
にゅう、とりにくエキス、だいず、こめ
こうじ

月 火 水 木 金

5 6 7 8 9

♯しらたまじる

もちごめこ、とりにく、こう
やどうふ、にんじん、あぶ
らあげ、ほししいたけ、こむ
ぎ、だいず、こんぶ、かつお
ぶし

きのこの
みそしる

だいこん、しめじ、えのき
たけ、にんじん、あぶらあ
げ、だいず、こんぶ、かつお
ぶし

♯はるさめの
スープ

△♯□ガパオ
ライスのぐ

♯はるまき

キャベツ、もやし、にんじ
ん、たまねぎ、とりにく、た
けのこ、ぶたにく、はるさ
め、こむぎ、だいず

エネルギー ■♯ぶたにくの
ねぎみそ
チーズやき

ぶたにく、ながねぎ、こむ
ぎ、だいず、チーズ、にゅう

エネルギー エネルギー エネルギー

とりにくの
マスタードやき

とりにく、だいず、マスター
ド

♯たらのフライ まだら、こむぎ、だいず
♯ぎょうざ
（1人２こ）

キャベツ、たまねぎ、にら、ぶ
たにく、とりにく、こむぎ、だ
いず エネルギー

はるさめ、もやし、たまねぎ、
にんじん、こまつな、ベーコン
（ぶたにく）、ほししいたけ、と
りにくエキス、だいず、こむぎ

△■♯ポテト
ミルクスープ

じゃがいも、たまねぎ、にんじ
ん、エリンギ、ベーコン（ぶたに
く）、ぎゅうにゅう、だっしふん
にゅう、ぜんふんにゅう、チーズ、
バター、ほたてエキス、とりにく
エキス、だいず、こむぎ、パセリ

こまつな、ハム（ぶたにく）、もや
し、にんじん、こむぎ、だいず、ご
まあぶら、ごま

たんぱく質

♯□ホイコーロー
キャベツ、ぶたにく、ピーマン、ながね
ぎ、にんじん、しょうが、にんにく、こ
むぎ、ごまあぶら、だいず29.1 23.6 23 29.7 24

ぶたひきにく、とりひきにく、だい
ず、たまねぎ、ピーマン、にんじん、エ
リンギ、ごまあぶら、にんにく、しょう
が、かきじる、こむぎ、そらまめこ、い
わし、パセリ

658 618

たんぱく質 ♯□やさいの
ごまあえ

はくさい、きゅうり、ハム（ぶ
たにく）、にんじん、こむぎ、
だいず、ごま

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 ♯□こまつな
サラダ

684 602

♯にくじゃが

ぶたにく、じゃがいも、た
まねぎ、しらたき、にんじ
ん、いんげん、こむぎ、だい
ず

618

金

12 13 14 15 16

さといもの
みそしる

とりにく、ながねぎ、ごぼう、
にんじん、あぶらあげ、はくさ
い、さといも、ほししいたけ、
だいず、こんぶ、かつおぶし

♯けんちんじる

とうふ、だいこん、にんじ
ん、ごぼう、ながねぎ、あぶ
らあげ、こむぎ、だいず、か
つおぶし、こんぶ

△■♯コーン
ポタージュ

♯◆イカメンチ
カツ

いか、キャベツ、にんじん、
しょうが、にんにく、こむぎ、
だいずエネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

♯さばの
しょうがに

さば、しょうが、こむぎ、だ
いず

△♯□とりにくの
みそからめ

とりにく、しょうが、ぶたにくエキス、
こむぎ、だいず、にんにく、たまねぎ、
かきじる、ごま、ごまあぶら

♯ハンバーグの
デミソース

とりにく、たまねぎ、ぶたにく、ケ
チャップ、ウスターソース、こむ
ぎ、トマト、ぎゅうにくエキス、だ
いず、ゼラチン、りんご

はくさい、もやし、けずりぶ
し（さば、いわし）、こむぎ、
だいず

コーン、たまねぎ、にんじん、ベーコン
（ぶたにく）、パセリ、ぎゅうにゅう、こ
むぎ、だっしふんにゅう、ぜんふん
にゅう、とんし、チーズ、とりにくエキ
ス、ほたてエキス、だいず

いもだんご
みそしる

いももち（じゃがいも）、あぶ
らあげ、だいこん、ごぼう、な
がねぎ、にんじん、だいず、こ
んぶ、かつおぶし

月 火 水 木

たまねぎ、けいらん、とり
にく、たけのこ、にんじん、
ほししいたけ、こむぎ、だ
いず

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 ゆでやさいの
マヨあえ

キャベツ、にんじん、ハム
（ぶたにく）、だいず

634

♯だいこんの
そぼろに

だいこん、ぶたひきにく、
にんじん、いんげん、こむ
ぎ、だいず

633

♯はくさいの
おかかあえ

たんぱく質

30.4 26.2 23.2 26.4

655 679

●♯おやこに

水 木 金

19 20 21 22 23

ぶたじる

ぶたにく、じゃがいも、たまね
ぎ、とうふ、こんにゃく、ごぼ
う、にんじん、ながねぎ、だい
ず、こんぶ、かつおぶし

あつあげと
キャベツの
みそしる

キャベツ、あつあげ、たま
ねぎ、ながねぎ、だいず、こ
んぶ、かつおぶし

はくさいの
みそしる

■♯しろはなまめ
コロッケ

しろはなまめ、じゃがいも、バ
ター、にゅう、こむぎ、だいずエネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

♯いわしの
みぞれに

いわし、だいこん、こむぎ、
だいず、さばエキス

■♯すながわ
ポークチャップ
スペシャル

ぶたにく、トマト、たまねぎ、ウス
ターソース、こむぎ、だいず、りん
ご、チーズ、にゅう

♯かつおカツ

はくさい、ながねぎ、あぶ
らあげ、しめじ、にんじん、
だいず、こんぶ、かつおぶ
し

△■♯きのこ入り
クリームスープ

ぶたにく、たまねぎ、ブロッコリー、エリン
ギ、しめじ、にんじん、ぎゅうにゅう、バ
ター、パセリ、だっしふんにゅう、ぜんふん
にゅう、チーズ、バター、ほたてエキス、とり
にくエキス、だいず、こむぎ

だいこんの
みそしる

だいこん、しめじ、こまつ
な、にんじん、あぶらあげ、
だいず、こんぶ、かつおぶ
し

月 火

664

♯こぎつね
ごはんのぐ

とりひきにく、あぶらあ
げ、にんじん、こむぎ、だい
ず

637
●♯□きりぼし
だいこんとツナの

あえもの

きりぼしだいこん、にんじん、
きゅうり、まぐろ、だいずあぶ
ら、こむぎ、だいず、ごま、たま
ご、さばエキス、かつおエキス

かつお、たまねぎ、しょうが、
こむぎ、だいず

♯とりにくの
マーマレードやき

とりにく、マーマレード（いよか
ん、なつみかん、ゆず）、こむぎ、
だいず

29.7

26 27 28 29 30

694

♯ぶたにく
どんぶりのぐ

ぶたにく、たまねぎ、こむ
ぎ、だいず

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

29.8 27.4

593

じゃがいもの
カレーいため

じゃがいも、たまねぎ、に
んじん、ピーマン、ベーコン
（ぶたにく）、だいず

647

♯キャベツの
ドレッシングあえ

キャベツ、ハム（ぶたにく）、コーン、に
んじん、たまねぎ、赤ピーマン、にん
にく、しいたけ、しょうが、こむぎ、だ
いず、りんご、プルーン、とりにくエキ
ス、ぶたにくエキス、かつおぶし21.4 31

月 火 水 木 金
♯□

わかめスープ

とりにく、ながねぎ、はる
さめ、わかめ、だいず、こむ
ぎ、オニオンパウダー、ごま

♯キャベツと
ベーコンのスープ

キャベツ、たまねぎ、ベーコ
ン（ぶたにく）、にんじん、と
りにくエキス、だいず、こむ
ぎ、パセリ

じゃがいもの
みそしる

じゃがいも、たまねぎ、に
んじん、ながねぎ、あぶら
あげ、だいず、こんぶ、かつ
おぶし

■♯パンプキン
ポタージュ

かぼちゃ、たまねぎ、ベーコン（ぶ
たにく）、とりにくエキス、ぶたに
くエキス、ぎゅうにゅう、なまク
リーム、パセリ、こむぎ、だいず

エネルギー

△♯だいこん
サラダ

だいこん、きゅうり、にんじん、ハ
ム（ぶたにく）、ぶたにくエキス、
とりにくエキス、こむぎ、だいず、
こんぶ、かきじる、かつおエキス

603

♯□ビビンバ
（やさい）

きりぼしだいこん、にんじ
ん、きゅうり、こまつな、こ
むぎ、だいず、ごまあぶら、
ごま

644

ブロッコリー
サラダ

ブロッコリー、コーン、ハム
（ぶたにく）、りんご、だい
ず

636

■♯□ラザニア

ぎゅうにゅう、トマト、こむぎ、ぎゅうにく、
だいず、たまねぎ、にんじん、バター、チー
ズ、ぶたにく、とりにく、ごまあぶら、にんに
く、りんご

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

♯ビビンバ
（にく）

ぶたひきにく、とりひきにく、
だいず、にんにく、しょうが、
こむぎ、そらまめこ

♯とりにくの
こうそうやき

とりにく、バジル、パセリ、
だいず、こむぎ

♯さけの
こうみあげ

さけ、しょうが、にんにく、た
まねぎ、こむぎ、だいず、ウス
ターソース

■♯チキン
カレーライス

こめ、とりにく、じゃがいも、
たまねぎ、にんにく、しょう
が、セロリ、にんじん、こむぎ
こ、トマト、ぶたにくエキス、
だっしふんにゅう、ウスター
ソース、だいず

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

27.4 24.9 25.8 24 21.3

♯□ごもく
きんぴら

ごぼう、しらたき、にんじん、
いんげん、さつまあげ（たち
うお、すけそうたら）、ごまあ
ぶら、こむぎ、だいず、ごま

631

♯もやしと
ツナのサラダ

もやし、こまつな、にんじん、コーン、まぐ
ろ、だいずあぶら、たまねぎ、赤ピーマン、
にんにく、しいたけ、しょうが、こむぎ、だい
ず、りんご、プルーン、とりにくエキス、ぶた
にくエキス、かつおぶし

638

 

 

  

  

 

 

・ 牛乳は毎日つきます。

・ 都合により献立の一部を変更する場合があります。

ご了承ください。

・ 日にちの下にスプーンマークがついている日は、

スプーンがつきます。

・ お箸は毎日洗って清潔なものを持参しましょう。

・ 献立の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に

給食センターまでご連絡ください。（TEL：52-2229）

砂川市学校給食センター

 

スポーツのひ

含まれているアレルギー物質は、次のマークで

示しています。

卵 ： ●

えび、かに、ホタテ、かき貝 ： △

牛乳、乳製品 ： ■

小麦粉 ： ♯

ゴマ ： □ たこ、いか：◆

 

 

 

エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

10月平均 ６３7kcal ２6．4g ２3．３g ２．４g

基準栄養

所領量
650kcal

21.1～
32.5g

14.5～
21.5g

2g

カルシウム 鉄分 食物繊維

10月平均 ３４9ｍｇ 3ｇ 4.6ｇ

基準栄養

所領量
350ｍｇ 3ｇ 4.5ｇ

【 今月の平均栄養価　】

砂川市学校給食センター砂川市学校給食センター砂川市学校給食センター

10がつは「しょくひんロスさくげんげっかん」です。

1人ひとりのもったいないが、ちきゅうのみらいを

まもるちからになるよ。

上原ポーク

砂川産

今月の地元食材

玉ねぎ

砂川産

干し椎茸

奈井江産

お米

砂川・奈井江・浦臼産

きゅうり

砂川産
じゃが芋

浦臼産


