
日曜 献立名 材料 日曜 献立名 材料 日曜 献立名 材料 日曜 献立名 材料 日曜 献立名 材料

■♯ココアパン 小麦、乳、ココア ごはん 米

ごはん 米 ごはん 米 ごはん（ガパオライス） 米 ■♯コッペパン 小麦、乳 ごはん 米

ごはん 米 ごはん 米 ■♯バンズパン 小麦、乳 ごはん（親子丼） 米

酢めし（こぎつねごはん） 米 ごはん 米 ごはん 米 ■♯バターパン 小麦、乳 ごはん（豚肉丼ぶり） 米

ごはん（ビビンバ丼） 米 ごはん 米 ごはん 米 ■♯ミルクパン 小麦、乳

ぶどうゼリー ぶどう果汁

●♯□中華
コーンスープ

ベーコン（豚肉）、人参、コー
ン、鶏卵、玉葱、大豆、小麦、
鶏肉エキス、ごま油

令和８年度　10月の献立表　（中学生用）

1 2

じゃが芋、人参、玉葱、コー
ン、いんげん、小麦、大豆

エネルギー

木 金△■♯キャベツの
クリームスープ

玉葱、キャベツ、じゃが芋、人
参、ベーコン（豚肉）、バター、
脱脂粉乳、全粉乳、チーズ、ほ
たてエキス、牛乳、生クリー
ム、鶏肉エキス、小麦、大豆

793
△♯□

チンジャオ
ロース

豚肉、たけのこ、ピーマン、人
参、しょうが、にんにく、かき
汁、小麦、大豆、ごま油

♯□チキン
サラダ

もやし、胡瓜、人参、鶏肉、ご
ま油、小麦、大豆

たんぱく質

35

エネルギー

♯□肉団子
ごまみそだれ
（小１個・中２個）

鶏肉、豚肉、玉葱、小麦、大
豆、ごま、りんご

♯野菜コロッケ

たんぱく質

36.3

790

♯□
豆乳チゲ

豆腐、豚肉、もやし、大根、人
参、白菜、小麦、ごま、りん
ご、ゼラチン、にら、しめじ、
豆乳、鶏肉エキス、大豆、米麹

月 火 水 木 金

5 6 7 8 9

♯白玉汁
餅米粉、鶏肉、高野豆腐、
人参、油揚げ、干ししいた
け、小麦、大豆、昆布、鰹節

きのこの
みそ汁

大根、しめじ、えのきたけ、
人参、油揚げ、大豆、昆布、
鰹節

♯春雨のスープ

△♯□ガパオ
ライスの具

♯春巻き
キャベツ、もやし、人参、玉
葱、鶏肉、たけのこ、豚肉、
春雨、小麦、大豆

エネルギー ■♯豚肉の
ねぎみそ
チーズ焼き

豚肉、長葱、小麦、大豆、
チーズ、乳

エネルギー エネルギー エネルギー

鶏肉の
マスタード焼き 鶏肉、大豆、マスタード

♯たらのフライ まだら、小麦、大豆
♯ぎょうざ
（1人２個）

キャベツ、玉葱、にら、豚肉、
鶏肉、小麦、大豆 エネルギー

春雨、もやし、玉葱、人参、小
松菜、ベーコン（豚肉）、干しし
いたけ、鶏肉エキス、大豆、小
麦

△■♯ポテト
ミルクスープ

じゃが芋、玉葱、人参、エリン
ギ、ベーコン（豚肉）、牛乳、脱
脂粉乳、全粉乳、チーズ、バ
ター、ほたてエキス、鶏肉エキ
ス、大豆、小麦、パセリ

小松菜、ハム（豚肉）、もやし、人
参、小麦、大豆、ごま油、ごま

たんぱく質

♯□ホイコーロー
キャベツ、豚肉、ピーマン、長葱、
人参、しょうが、にんにく、小麦、
ごま油、大豆33.5 29 27.5 38.3 29.8

豚ひき肉、鶏ひき肉、大豆、玉
葱、ピーマン、人参、エリンギ、ご
ま油、にんにく、しょうが、かき
汁、小麦、そら豆粉、いわし、パセ
リ

843 807

たんぱく質 ♯□野菜の
ごま和え

白菜、胡瓜、ハム（豚肉）、
人参、小麦、大豆、ごま

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 ♯□小松菜
サラダ

850 773

♯肉じゃが
豚肉、じゃが芋、玉葱、白
滝、人参、いんげん、小麦、
大豆

764

金

12 13 14 15 16

里芋のみそ汁
鶏肉、長葱、ごぼう、人参、
油揚げ、白菜、里芋、干しし
いたけ、大豆、昆布、鰹節

♯けんちん汁
豆腐、大根、人参、ごぼう、
長葱、油揚げ、小麦、大豆、
鰹節、昆布

△■♯コーン
ポタージュ

♯◆イカメンチ
カツ

いか、キャベツ、人参、しょ
うが、にんにく、小麦、大豆エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

♯さばの生姜煮 さば、しょうが、小麦、大豆
△♯□鶏肉の
みそからめ

鶏肉、しょうが、豚肉エキス、小
麦、大豆、にんにく、玉葱、かき
汁、ごま、ごま油

♯ハンバーグの
デミソース

鶏肉、玉葱、豚肉、ケチャッ
プ、ウスターソース、小麦、ト
マト、牛肉エキス、大豆、ゼラ
チン、りんご

白菜、もやし、削り節（さ
ば、いわし）、小麦、大豆

コーン、玉葱、人参、ベーコン（豚
肉）、パセリ、牛乳、小麦、脱脂粉
乳、全粉乳、豚脂、チーズ、鶏肉
エキス、ほたてエキス、大豆

芋団子みそ汁
いももち（じゃが芋）、油揚
げ、大根、ごぼう、長葱、人
参、大豆、昆布、鰹節

月 火 水 木

玉葱、鶏卵、鶏肉、たけの
こ、人参、干ししいたけ、小
麦、大豆

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 ゆで野菜の
マヨ和え

キャベツ、人参、ハム（豚
肉）、大豆

789

♯大根の
そぼろ煮

大根、豚ひき肉、人参、い
んげん、小麦、大豆

807

♯白菜の
おかか和え

たんぱく質

35.3 32.1 27 33.5

787 897

●♯親子煮

水 木 金

19 20 21 22 23

豚汁
豚肉、じゃが芋、玉葱、豆
腐、こんにゃく、ごぼう、人
参、長葱、大豆、昆布、鰹節

厚揚げと
キャベツの
みそ汁

キャベツ、厚揚げ、玉葱、長
葱、大豆、昆布、鰹節

白菜のみそ汁

■♯白花豆
コロッケ

白花豆、じゃが芋、バター、
乳、小麦、大豆エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

♯いわしの
みぞれ煮

いわし、大根、小麦、大豆、
さばエキス

■♯砂川ポーク
チャップ
スペシャル

豚肉、トマト、玉葱、ウスターソー
ス、小麦、大豆、りんご、チーズ、
乳

♯かつおカツ

白菜、長葱、油揚げ、しめ
じ、人参、大豆、昆布、鰹節

△■♯きのこ入り
クリームスープ

豚肉、玉葱、ブロッコリー、エリン
ギ、しめじ、人参、牛乳、バター、
パセリ、脱脂粉乳、全粉乳、チー
ズ、バター、ほたてエキス、鶏肉
エキス、大豆、小麦

大根のみそ汁
大根、しめじ、小松菜、人
参、油揚げ、大豆、昆布、鰹
節

月 火

844

♯こぎつね
ごはんの具

鶏ひき肉、油揚げ、人参、
小麦、大豆

784

●♯□切干大根と
ツナの和え物

切干大根、人参、胡瓜、まぐ
ろ、大豆油、小麦、大豆、ご
ま、卵、さばエキス、かつおエ
キス

鰹、玉葱、しょうが、小麦、大
豆

♯鶏肉の
マーマレード焼き

鶏肉、マーマレード（いよか
ん、なつみかん、ゆず）、小
麦、大豆

37.8

26 27 28 29 30

919

♯豚肉
丼ぶりの具

豚肉、玉葱、小麦、大豆たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

36.9 31.2

786

じゃが芋の
カレー炒め

じゃが芋、玉葱、人参、ピー
マン、ベーコン（豚肉）、大
豆

798

♯キャベツの
ドレッシング和え

キャベツ、ハム（豚肉）、コーン、人
参、玉葱、赤ピーマン、にんにく、
しいたけ、しょうが、小麦、大豆、
りんご、プルーン、鶏肉エキス、
豚肉エキス、鰹節27.1 37.5

月 火 水 木 金
♯□

わかめスープ

鶏肉、長葱、春雨、わかめ、
大豆、小麦、オニオンパウ
ダー、ごま

♯キャベツと
ベーコンのスープ

キャベツ、玉葱、ベーコン
（豚肉）、人参、鶏肉エキス、
大豆、小麦、パセリ

じゃが芋の
みそ汁

じゃが芋、玉葱、人参、長
葱、油揚げ、大豆、昆布、鰹
節

■♯パンプキン
ポタージュ

南瓜、玉葱、ベーコン（豚肉）、
鶏肉エキス、豚肉エキス、牛
乳、生クリーム、パセリ、小
麦、大豆

エネルギー

△♯大根サラダ

大根、胡瓜、人参、ハム（豚
肉）、豚肉エキス、鶏肉エキ
ス、小麦、大豆、昆布、かき
汁、鰹エキス

778

♯□ビビンバ
（野菜）

切干大根、人参、胡瓜、小
松菜、小麦、大豆、ごま油、
ごま

781

ブロッコリー
サラダ

ブロッコリー、コーン、ハム
（豚肉）、りんご、大豆

777

■♯□ラザニア
牛乳、トマト、小麦、牛肉、大豆、玉葱、
人参、バター、チーズ、豚肉、鶏肉、ご
ま油、にんにく、りんごエネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

♯ビビンバ
（肉）

豚ひき肉、鶏ひき肉、大豆、
にんにく、しょうが、小麦、そ
ら豆粉

♯鶏肉の
香草焼き

鶏肉、バジル、パセリ、大
豆、小麦

♯鮭の香味揚げ
鮭、しょうが、にんにく、玉
葱、小麦、大豆、ウスターソー
ス

■♯チキン
カレーライス

米、鶏肉、じゃが芋、玉葱、
にんにく、しょうが、セロ
リ、人参、小麦粉、トマト、
豚肉エキス、脱脂粉乳、ウ
スターソース、大豆

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

34.2 27.9 29.4 28.7 26.2

♯□五目
きんぴら

ごぼう、白滝、人参、いんげ
ん、さつまあげ（たちうお、す
けそうたら）、ごま油、小麦、
大豆、ごま

762

♯もやしと
ツナのサラダ

もやし、小松菜、人参、コーン、まぐ
ろ、大豆油、玉葱、赤ピーマン、にんに
く、しいたけ、しょうが、小麦、大豆、
りんご、プルーン、鶏肉エキス、豚肉
エキス、鰹節

812

 

 

  

  

 

 

・ 牛乳は毎日つきます。

・ 都合により献立の一部を変更する場合があります。

ご了承ください。

・ 日にちの下にスプーンマークがついている日は、

スプーンがつきます。

・ お箸は毎日洗って清潔なものを持参しましょう。

・ 献立の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に

給食センターまでご連絡ください。（TEL：52-2229）

砂川市学校給食センター

 

スポーツの日

含まれているアレルギー物質は、次のマークで

示しています。

卵 ： ●

えび、かに、ホタテ、かき貝 ： △

牛乳、乳製品 ： ■

小麦粉 ： ♯

ゴマ ： □ たこ、いか：◆

 

 

 

エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

10月平均 806kcal 32.1g 27.４g ３.1g

基準栄養

所要量
830kcal

26.9～
41.5g

18.5～
27.7g

2.5g

カルシウム 鉄分 食物繊維

10月平均 ３81ｍｇ ４ｇ 6ｇ

基準栄養

所要量
450ｍｇ 4.5ｇ 7ｇ

【 今月の平均栄養価　】

10月は「食品ロス削減月間」です。

1人ひとりのもったいないが、地球

の未来を守る力になるよ。

砂川市学校給食センター

上原ポーク

砂川産

今月の地元食材

玉ねぎ

砂川産

干し椎茸

奈井江産

お米

砂川・奈井江・浦臼産

きゅうり

砂川産
じゃが芋

浦臼産


