
日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料

ごはん 米 ■♯　米粉パン 乳、小麦、米 ごはん 米

●■♯　とんかつ 小麦、鶏卵、乳、大豆、豚肉

●■♯　焼きプリ
ンタルト 小麦、マーガリン、鶏卵、乳、脱脂粉乳、大豆

りんごジュース りんご ■型抜きチーズ 乳

ごはん 米 すめし（こぎつねご
はん） 米 ■♯　メロンパン 乳、小麦 ごはん 米

すだちゼリー 水あめ、すだち果汁

ごはん 米 ごはん 米 ■♯　バターパン 乳、小麦

■♯　ハムチーズ
カツサンド 豚肉、鶏肉、玉葱、紅藻、小麦、大豆、チーズ

クレープヨーグルト
風 大豆、米、レモン果汁（乳成分なし）

※パインジュース パイン

▲アーモンド
フィッシュ アーモンド、かたくちいわし

たんぱく質

２９．４

■※フルーツミ
ルクゼリーあえ
（マンゴー味）

桃、みかん、パイン、牛乳、マン
ゴー

（月） （水） （木） （金）

2 323

△■♯　クリー
ムスープスパ
ゲッティ

スパゲティ、玉葱、ベーコン、ほう
れん草、人参、コーン、エリンギ、
しめじ、牛乳、バター、鶏肉エキ
ス、小麦、大豆、チーズ、パセリ、
脱脂粉乳、全粉乳、ほたてエキス、
昆布エキス

1

エネルギー

７６５

●チンゲン菜とえ
のきの中華卵スー
プ

ベーコン、鶏卵、玉葱、チンゲン菜、え
のきたけ、人参、鶏肉エキス、豚肉エ
キス、牛肉エキス、大豆、ゼラチン

ミネストローネ

じゃがいも、玉葱、キャベツ、人参、
ベーコン、大豆、にんにく、トマト、パ
プリカパウダー、豚脂

たんぱく質

２９．２

たんぱく質

２９．０

たんぱく質

２５．８

たんぱく質

３３．２

エネルギー

９５５

エネルギー

７６１
●♯　マカロニサ
ラダ

マカロニ、人参、きゅうり、コーン、ツナ、マヨ
ネーズ（鶏卵）、小麦、大豆

エネルギー

７０３
♯　じゃがいもの
炒り煮

じゃがいも、豚肉、さつま揚げ（太刀魚、すけ
そうたら）、玉葱、人参、さやいんげん、小麦、
大豆

エネルギー

７８６
♯□　野菜チャプ
チェ

春雨、豚肉、もやし、玉葱、人参、ピーマン、干
し椎茸、生姜、にんにく、小麦、大豆、ごま油

エネルギー

７２８
♯　大根と高野豆
腐のそぼろ煮

（月） （火） （水） （木） （金）

♯　いわしオレン
ジ煮 いわし、小麦、大豆、オレンジ □味付き肉団子

鶏肉、玉葱、豚肉、牛肉、りんご、トマ
ト、大豆、ごま油

♯□　春雨のサラ
ダ

春雨、もやし、きゅうり、人参、ハム、
ごま油、小麦、大豆、米

♯　ささみのレモ
ンソースかけ（米
粉）

ささみ、米、レモン果汁、小麦、大豆

20大根のみそ汁

大根、人参、油揚げ、長葱、大豆、煮干
し、鰹・まぐろエキス、あさりエキス、
昆布エキス

（月） （火） （水） （木） （金）

16 17 18

■♯　ハヤシライ
ス

米、豚肉、玉葱、じゃがいも、人参、エ
リンギ、にんにく、生姜、脱脂粉乳、り
んご、鶏肉エキス、乳、大豆、小麦、ト
マト、昆布エキス、ホッケエキス、すけ
そうだらエキス 19

△♯□　ツナのサ
ラダ

もやし、小松菜、人参、コーン、ツナ、小麦、大豆、ご
ま油、ごま、鰹節、ほたてエキス、昆布、鶏肉エキ
ス、豚肉エキス、ゼラチン、オニオンエキス

エネルギー

７９３

♯　豆腐の五目煮
豆腐、豚肉、玉葱、人参、えのきたけ、
干し椎茸、長葱、小麦、大豆たんぱく質

３２．４

たんぱく質

３１．４

たんぱく質

３９．６

たんぱく質

２９．４

13

大根、鶏挽肉、人参、さやいんげん、高野豆
腐、小麦、大豆

エネルギー

６９７

エネルギー

８３２
♯　こぎつねごは
んの具 鶏挽肉、油揚げ、人参、小麦、大豆

エネルギー

７２２

♯　春巻き
キャベツ、もやし、人参、玉葱、鶏肉、
竹の子、豚肉、小麦、大豆、春雨

たんぱく質

２８．９

♯　やわらかトマト
チキン

鶏肉、玉葱、りんご、大豆、小麦、にん
にく

キャベツのみそ汁

キャベツ、人参、玉葱、油揚げ、大豆、
煮干し、鰹・まぐろエキス、あさりエキ
ス、昆布エキス

●♯　すまし汁

はんぺん（すけそうたら、いとより、鶏
卵、大豆、小麦）、豆腐、人参、えのき
たけ、長葱、干し椎茸、小麦、大豆、昆
布、鰹節

●♯　アルファベッ
トマカロニスープ

マカロニ、玉葱、キャベツ、じゃがい
も、人参、ベーコン、鶏肉エキス、鶏
卵、小麦、大豆

10

△♯□　醤油
ラーメン

ラーメン、豚肉、小麦、大豆、玉
葱、白菜、人参、もやし、竹の子、
つと（たらすりみ）、長葱、にんに
く、生姜、ごま、ごま油、鶏肉エキ
ス、鰹、かき汁、昆布、椎茸エキ
ス、キャベツエキス

11 12

たんぱく質

２６．２

たんぱく質

３７．１

たんぱく質

３３．１

たんぱく質

２５.３

たんぱく質

３４．２

9

エネルギー

７４０
■♯　ペンネのト
マトソース煮

ペンネ、豚挽き肉、玉葱、にんにく、ト
マト、鶏肉エキス、小麦、大豆、バ
ター、チーズ

エネルギー

８５７
♯　野菜のキムチ
炒め

豚肉、白菜、玉葱、人参、にら、りん
ご、にんにく、大豆、トマト、パプリカ
パウダー、昆布、生姜、小麦

●□中華コーン
スープ

ベーコン、人参、コーン、鶏卵、玉葱、
鶏肉エキス、豚肉エキス、牛肉エキス、
大豆、ゼラチン、ごま油

■♯　砂川ポーク
チャップスペシャル

豚肉、チーズ、トマト、玉葱、りんご、小
麦、大豆、レモン果汁 ♯□　ぎょうざ

キャベツ、にら、豚肉、鶏肉、ごま
油、大豆、小麦、生姜

●■♯　鮭のみそ
マヨ焼き

鮭、大豆、マヨネーズ（鶏卵）、牛乳、小
麦

（月） （火） （水） （木） （金）

エネルギー

９７８

エネルギー

７９５

エネルギー

７１７
♯□　れんこんき
んぴら

れんこん、白滝、人参、枝豆、ひじき、さつま
揚げ（太刀魚、すけそうたら）、ごま油、小麦、
大豆、ごま

●コールスローサ
ラダ

キャベツ、きゅうり、コーン、大豆、鶏
卵、レモン果汁、オニオンエキス ■♯□　肉まん

キャベツ、玉葱、青葱、鶏肉、豚
肉、小麦、大豆、にんにく、ごま
油、生姜、乳、米

骨までやわらかさ
ばのみそ煮 さば、大豆

4 5 6●♯　ひじきつみ
れ汁

つみれ（すけそうたら、太刀魚、ひじ
き、玉葱、人参、鶏卵、大豆、小麦）、大
根、人参、ごぼう、干し椎茸、油揚げ、
長葱、小麦、大豆、鰹、昆布

●♯　オニオン
スープ

玉葱、人参、ウインナー、鶏肉エキス、
鶏卵、小麦、大豆、パセリ

●■♯　チーズオ
ムレツ

鶏肉の塩から揚げ
（米粉） 鶏肉、生姜、にんにく、米

●♯　中華スープ

ベーコン、玉葱、もやし、長葱、人参、
小松菜、春雨、鶏肉エキス、小麦、大
豆、鶏卵、鶏肉エキス、豚肉エキス、牛
肉エキス、ゼラチン

鶏卵、チーズ、小麦、大豆

2

●■♯□　カレー
ライス（かつカ
レー）

米、玉葱、じゃがいも、人参、豚肉、にんにく、生姜、
牛乳、豆乳、バター、トマト、大豆、小麦、乳、鶏卵、
りんご、脱脂粉乳、チーズ、バナナペースト、はちみ
つ、ココア、バターミルク、昆布エキス、鶏肉エキ
ス、ごまペースト 3

●♯　親子うど
ん

うどん、玉葱、鶏肉、鶏卵、竹輪
（たらすり身）人参、長葱、ほうれ
ん草、干し椎茸、昆布、鰹、まぐろ
節、小麦、大豆

（水） （木） （金）

３月のこんだてひょう

1 2 3

★牛乳は、２，１８日以外、毎日つきます！（中学校用） ＊砂川市学校給食センター

～卵（●マーク）について～

２日「カレーライス」の卵は、調味料の原材料に含まれ

ています。

５日「オニオンスープ」、６日「中華スープ」、１２日

「アルファベットマカロニスープ」、の卵はスープの原

材料に含まれています。

・日にちの前に★のマークがついている日は、スプーンがつきます。

・お箸は毎日持参をしてください。毎日洗って清潔なものを使いましょう。

・献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に給食センターまで連絡してください。

℡５２－２２２９

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示しています。

卵・・・●

えび、かに、ホタテ、かき貝・・・△

牛乳、乳製品・・・■

ナッツ・・・▲

チョコレート・・・〇

パイン・・・※

小麦粉・・・♯

ごま・・・□

長芋、山芋・・・§ いか、たこ・・・◆

・都合により献立の一部を変更することがあります。ご了承ください。

～今月の地元食材～

上原ポーク

砂川産

玉葱

砂川産

お米

砂川・奈井江・浦臼産
干し椎茸

奈井江産

米粉

砂川産

★

★

★ ★

★ ★

今月の平均栄養量

（ ）内の数字は基準栄養所要量

エネルギー7８0kcal（830）

たんぱく質31.２g（26.9～41.5）

脂質2７.２g（18.5～27.7）

塩分3.5（2.5）

カルシウム394ｍｇ（450）

鉄分４.０ｍｇ（4.5）

食物繊維6.0g（7.0）

★

★★

★

★

空知太小学校PTA献立

★

★

中央小学校PTA献立

★

★


