
日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料

ごはん こめ ■♯　こめこパン にゅう、こむぎ、こめ ごはん こめ

●♯　とんかつ こむぎ、けいらん、だいず、ぶたにく

●■♯　やきプリ
ンタルト

こむぎ、マーガリン、けいらん、にゅう、だっ
しふんにゅう、だいず

りんごジュース りんご ■かたぬきチーズ にゅう

ごはん こめ すめし（こぎつねご
はん） こめ ■♯　メロンパン にゅう、こむぎ ごはん こめ

すだちゼリー みずあめ、すだちかじゅう

ごはん こめ ごはん こめ ■♯　バターパン にゅう、こむぎ

■♯　ハムチーズ
カツサンド

ぶたにく、とりにく、たまねぎ、こうそう、こ
むぎ、だいず、チーズ

クレープヨーグルト
ふう だいず、こめ、レモンかじゅう（乳成分なし）

※パインジュース パイン

▲アーモンド
フィッシュ アーモンド、かたくちいわし

たんぱく質

２４．５

■※フルーツミル
クゼリーあえ（マ
ンゴーあじ）

もも、みかん、パイン、ぎゅうにゅ
う、マンゴー

（月） （みず） （木） （金）

2 323

△■♯　クリーム
スープスパゲッ
ティ

スパゲティ、たまねぎ、ベーコン、ほ
うれんそう、にんじん、コーン、エリ
ンギ、しめじ、ぎゅうにゅう、バ
ター、とりにくエキス、こむぎ、だい
ず、チーズ、パセリ、だっしふんにゅ
う、ぜんふんにゅう、ほたてエキス、
こんぶエキス

1

エネルギー

６２３

●チンゲンサイと
えのきのちゅうかた
まごスープ

ベーコン、けいらん、たまねぎ、チンゲ
ンサイ、えのきたけ、にんじん、とりに
くエキス、ぶたにくエキス、ぎゅうにく
エキス、だいず、ゼラチン

ミネストローネ

じゃがいも、たまねぎ、キャベツ、にん
じん、ベーコン、だいず、にんにく、ト
マト、パプリカパウダー、とんし（豚
脂）

たんぱく質

２４．３

たんぱく質

２２．１

たんぱく質

１９．６

たんぱく質

２９．７

エネルギー

７４３

エネルギー

６２４
●♯　マカロニサ
ラダ

マカロニ、にんじん、きゅうり、コーン、ツナ、
マヨネーズ（けいらん）、こむぎ、だいず

エネルギー

５７５
♯　じゃがいものい
りに

じゃがいも、ぶたにく、さつまあげ（たちうお、
すけそうたら）、たまねぎ、にんじん、さやいん
げん、こむぎ、だいず

エネルギー

５９９
♯□　やさいチャプ
チェ

はるさめ、ぶたにく、もやし、たまねぎ、にんじ
ん、ピーマン、ほししいたけ、しょうが、にんに
く、こむぎ、だいず、ごまあぶら

エネルギー

６２１ ♯　だいこんとこう
やどうふのそぼろ
に

（月） （火） （水） （木） （金）

♯　いわしオレンジ
に いわし、こむぎ、だいず、オレンジ □あじつきにくだ

んご

とりにく、たまねぎ、ぶたにく、ぎゅう
にく、りんご、トマト、だいず、ごまあ
ぶら

♯□　はるさめの
サラダ

はるさめ、もやし、きゅうり、にんじ
ん、ハム、ごまあぶら、こむぎ、だい
ず、こめ

♯　ささみのレモ
ンソースかけ（こめ
こ）

ささみ、こめ、レモンかじゅう、こむ
ぎ、だいず

20だいこんのみそし
る

だいこん、にんじん、あぶらあげ、な
がねぎ、だいず、にぼし、かつお・まぐ
ろエキス、あさりエキス、こんぶエキス

（月） （火） （水） （木） （金）

16 17 18

■♯　ハヤシライ
ス

こめ、ぶたにく、たまねぎ、じゃがいも、にんじん、
エリンギ、にんにく、しょうが、だっしふんにゅう、り
んご、とりにくエキス、にゅう、だいず、こむぎ、トマ
ト、こんぶエキス、ホッケエキス、すけそうだらエキ
ス 19

△♯□　ツナのサ
ラダ

もやし、こまつな、にんじん、コーン、ツナ、こむぎ、
だいず、ごまあぶら、ごま、かつおぶし、ほたてエキ
ス、こんぶ、とりにくエキス、ぶたにくエキス、ゼラ
チン、オニオンエキス

エネルギー

６３４
♯　とうふのごもく
に

とうふ、ぶたにく、たまねぎ、にんじ
ん、えのきたけ、ほししいたけ、ながね
ぎ、こむぎ、だいず

たんぱく質

２８．７

たんぱく質

２５．２

たんぱく質

３４．３

たんぱく質

２５．４

13

だいこん、とりひきにく、にんじん、さやいん
げん、こうやどうふ、こむぎ、だいず

エネルギー

５４６

エネルギー

６６８
♯　こぎつねごは
んのぐ

とりひきにく、あぶらあげ、にんじん、こむぎ、
だいず

エネルギー

６００

♯　はるまき

キャベツ、もやし、にんじん、たまね
ぎ、とりにく、たけのこ、ぶたにく、こ
むぎ、だいず、はるさめ

たんぱく質

２３．７

♯　やわらかトマト
チキン

とりにく、たまねぎ、りんご、だいず、
こむぎ、にんにく

キャベツのみそしる

キャベツ、にんじん、たまねぎ、あぶら
あげ、だいず、にぼし、かつお・まぐろ
エキス、あさりエキス、こんぶエキス

●♯　すましじる

はんぺん（すけそうたら、いとより、け
いらん、だいず、こむぎ）、とうふ、に
んじん、えのきたけ、ながねぎ、ほしし
いたけ、こむぎ、だいず、こんぶ、かつ
おぶし

●♯　アルファベッ
トマカロニスープ

マカロニ、たまねぎ、キャベツ、じゃが
いも、にんじん、ベーコン、とりにくエ
キス、けいらん、こむぎ、だいず

10

△♯□　しょうゆ
ラーメン

ラーメン、ぶたにく、こむぎ、だいず、た
まねぎ、はくさい、にんじん、もやし、た
けのこ、つと（たらすりみ）、ながねぎ、
にんにく、しょうが、ごま、ごまあぶら、
とりにくエキス、かつお、かきじる、こん
ぶ、しいたけエキス、キャベツエキス

11 12

たんぱく質

１９．４

たんぱく質

２９．８

たんぱく質

２９．２

たんぱく質

２２.１

たんぱく質

２６．７

9

エネルギー

６２８
■♯　ペンネのトマ
トソースに

ペンネ、ぶたひきにく、たまねぎ、にん
にく、トマト、とりにくエキス、こむぎ、
だいず、バター、チーズ

エネルギー

６７７
♯　やさいのキム
チいため

ぶたにく、はくさい、たまねぎ、にんじん、にら、り
んご、にんにく、だいず、トマト、パプリカパウダー、
こんぶ、しょうが、こむぎ

●□ちゅうかコーン
スープ

ベーコン、にんじん、コーン、けいら
ん、たまねぎ、とりにくエキス、ぶたに
くエキス、ぎゅうにくエキス、だいず、
ゼラチン、ごまあぶら

■♯　すながわ
ポークチャップスペ
シャル

ぶたにく、チーズ、トマト、たまねぎ、
りんご、こむぎ、だいず、レモンかじゅ
う ♯□　ぎょうざ

キャベツ、にら、ぶたにく、とりに
く、ごまあぶら、だいず、こむぎ、
しょうが

●■♯　さけのみ
そマヨやき

さけ、だいず、マヨネーズ（けいら
ん）、ぎゅうにゅう、こむぎ

（月） （火） （水） （木） （金）

エネルギー

７４７

エネルギー

６２０

エネルギー

６０６
♯□　れんこんき
んぴら

れんこん、しらたき、にんじん、えだまめ、ひじ
き、さつまあげ（たちうお、すけそうたら）、ご
まあぶら、こむぎ、だいず、ごま

●コールスローサ
ラダ

キャベツ、きゅうり、コーン、だいず、
けいらん、レモンかじゅう、オニオンエ
キス ■♯□　にくまん

キャベツ、たまねぎ、あおねぎ、と
りにく、ぶたにく、こむぎ、だい
ず、にんにく、ごまあぶら、しょう
が、にゅう、こめ

ほねまでやわらか
さばのみそに さば、だいず

4 5 6●♯　ひじきつみ
れじる

つみれ（すけそうたら、たちうお、ひじき、たまね
ぎ、にんじん、けいらん、だいず、こむぎ）、だいこ
ん、にんじん、ごぼう、ほししいたけ、あぶらあげ、
ながねぎ、こむぎ、だいず、かつお、こんぶ

●♯　オニオン
スープ

たまねぎ、にんじん、ウインナー、とり
にくエキス、けいらん、こむぎ、だい
ず、パセリ

●■♯　チーズオ
ムレツ

とりにくのしおから
あげ（こめこ） とりにく、しょうが、にんにく、こめ

●♯　ちゅうかスー
プ

ベーコン、たまねぎ、もやし、ながね
ぎ、にんじん、こまつな、はるさめ、と
りにくエキス、こむぎ、だいず、けいら
ん、とりにくエキス、ぶたにくエキス、
ぎゅうにくエキス、ゼラチン

けいらん、チーズ、こむぎ、だいず

2

●■♯□　カレー
ライス（かつカ
レー）

こめ、たまねぎ、じゃがいも、にんじん、ぶたにく、
にんにく、しょうが、ぎゅうにゅう、とうにゅう、バ
ター、トマト、だいず、こむぎ、にゅう、けいらん、り
んご、だっしふんにゅう、チーズ、バナナペースト、
はちみつ、ココア、バターミルク、こんぶエキス、と
りにくエキス、ごまペースト 3

●♯　おやこうど
ん

うどん、たまねぎ、とりにく、けい
らん、ちくわ（たらすりみ）にんじ
ん、ながねぎ、ほうれんそう、ほし
しいたけ、こんぶ、かつお、まぐろ
ぶし、こむぎ、だいず

（みず） （木） （金）

３月のこんだてひょう

1 2 3

★ぎゅうにゅうは、２，１８日以外、まいにちつきます！（小学校用） ＊砂川市学校給食センター

～卵（●マーク）について～

２日「カレーライス」の卵は、調味料の原材料に含まれ

ています。

５日「オニオンスープ」、６日「中華スープ」、１２日

「アルファベットマカロニスープ」の卵はスープの原材

料に含まれています。

・日にちの前に★のマークがついている日は、スプーンがつきます。

・お箸は毎日持参をしてください。毎日洗って清潔なものを使いましょう。

・献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に給食センターまで連絡してください。

℡５２－２２２９

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示しています。

卵・・・●

えび、かに、ホタテ、かき貝・・・△

牛乳、乳製品・・・■

ナッツ・・・▲

チョコレート・・・〇

パイン・・・※

小麦粉・・・♯

ごま・・・□

長芋、山芋・・・§ いか、たこ・・・◆

・都合により献立の一部を変更することがあります。ご了承ください。

～こんげつのじもとしょくざい～

うえはらポーク

すながわさん

たまねぎ

すながわさん

おこめ

すながわ・ないえ・うらうすさん

ほししいたけ

ないえさん

こめこ

すながわさん

★

★

★ ★

★ ★

★

★★

★

★

空知太小学校PTA献立

★

★

中央小学校PTA献立

★

★

今月の平均栄養量

（ ）内の数字は基準栄養所要量

エネルギー６４７kcal（650）

たんぱく質２５．７ｇ

（21.1～32.5）

脂質２２．６ｇ（14.5～21.5）

塩分２．８（2.０）

カルシウム３２３ｍｇ（350）

鉄分２．３ｍｇ（3.0）

食物繊維４．４g（4.5）

しゅんぶんのひ


