
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

砂川市学校給食センター発行 

いよいよ３月、今の学年で過ごす日も残りわずかとなりました。皆さんは、日々の給食か

らどんなことを学んできたでしょうか？ この１年間を振り返り、できたことをチェックし

てみましょう。 

給食の前に 

手をきれいに 

洗えましたか？ 

食事のあいさつは心

を込めて 

言えましたか？ 

おはしを正しく使う 

ことができましたか？ 

よくかんで味わって食

べられましたか？ 

バランスの良い食

事のとり方がわか

りましたか？ 

自分に必要な量を考

えて食べることがで

きましたか？ 

地域でとれる食べ物を 

知ることができましたか？ 
行事食や郷土料理につ

いて知ること 

ができましたか？ 

楽しい給食時間を過ご

せましたか？ 

 友達や先生方と過ごした給食時間は、学校生活のかけがえのない思

い出の一つとなっていることでしょう。給食が届くまでにはたくさん

の人が関わっていて、皆さんを大切に思う気持ちが詰まっています。

これから先、困難にぶつかることがあったら、ぜひ給食のことを思い

出してください。皆さんが元気で活躍できるようにと、いつまでも応

援しています。 



砂川産の米粉を使用する予定日 

・６日（金）鶏肉の塩からあげ 

・１９日（木）ささみのレモンソースかけ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「お米」は、砂川産、奈井江産、浦臼産の 

「ななつぼし」を使用しています。 

●「玉ねぎ」は、砂川産を使用しています。 

●「豚肉スライス」は、砂川産の上原ポークを使用しています。 

●「干ししいたけ」は、奈井江産を使用しています。 

●２日（月）砂川市立中央小学校PTA献立です。 

●１０日（火）すだちゼリーは、「巣立ち」の意味が含まれて

います。成長や新たな挑戦を応援するメニューです。 

●１８日（水）砂川市立空知太小学校PTA献立です。 

 

 

３月の献立について 
 

３月２日（月）の献立は、中央小学校の保護者の方が考えてくださいました。メニューは、「カレー

ライス（かつカレー）」、「とんかつ」、「コールスローサラダ」、「焼きプリンタルト」、「りんごジュース」

です。 ※献立企画をしてくれた中央小学校では、飲み物の味を選ぶセレクト給食を実施します。 

 

 

 

３月１８日（水）の献立は、空知太小学校の保護者の方が考えて下さいました。メニューは、「ハヤ

シライス」、「ハムチーズカツサンド」、「春雨サラダ」、「パインジュース」、「クレープ」です。ポイン

トは、卵を使用していない献立です。 

※献立企画をしてくれた空知太小学校では、飲み物、クレープの味を選ぶセレクト給食を実施します。 

１年間ありがとうございました！  

給食時間では、「今日の給食おいしかっ

た！」「苦手だけど頑張って食べたよ！」

という子ども達からの言葉が励みになっ

ていました。これからも、安全・安心な給

食を心がけていきますので、給食を通して

少しでも食に興味をもつことができれば

嬉しく思います。 

 


