
日曜 献立名 材料 日曜 献立名 材料 日曜 献立名 材料 日曜 献立名 材料 日曜 献立名 材料

ごはん（ビビンバどん） こめ ごはん こめ ■♯コッペパン こむぎ、にゅう ごはん こめ

いちごジャム いちご

ごはん こめ ごはん（ぶたにくどんぶり） こめ ■♯メロンパン こむぎ、にゅう ごはん こめ

ごはん こめ ♯ナン こむぎ ごはん こめ ■♯ミルクパン こむぎ、にゅう ごはん こめ

■ほねぶとチーズ チーズ、にゅう

ごはん こめ ごはん こめ ■♯こめこパン こむぎ、にゅう、こめ ごはん こめ

♯みそカツ ぶたにく、だいず、こむぎ

■ソフールヨーグルト にゅう、ゼラチン

ごはん こめ ごはん こめ

とうふ、もやし、ながねぎ、
にんじん、あぶらあげ、い
わし、かつお・まぐろエキ
ス、あさりエキス、こんぶエ
キス、だいず

令和８年度　6がつのこんだてひょう　（小学生用）

1 2
△♯□
しょうゆ
ラーメン

ラーメン、こむぎ、ぶたにく、たまね
ぎ、はくさい、にんじん、もやし、たけ
のこ、つと（たらすりみ）、ながねぎ、
にんにく、しょうが、だいず、とりにく
エキス、かつお、かきじる、こんぶ、し
いたけエキス、ゼラチン、さば、にぼ
し、いわし、ごま、ごまあぶら

3 4 5
●♯□

わかめスープ

とりにく、ながねぎ、はるさめ、
わかめ、けいらん、こむぎ、だい
ず、ぶたにくエキス、ぎゅうにく
エキス、ゼラチン、ごま

月 火 水 木 金
■♯ようふう
ぶたじる

ぶたにく、じゃがいも、にんじ
ん、たまねぎ、キャベツ、こん
にゃく、だいず、とりにく、こ
むぎ、ぎゅうにゅう

●♯はくさいと
ミートボールの

スープ

はくさい、とりにく、たまね
ぎ、こまつな、にんじん、け
いらん、こむぎ、だいず

エネルギー ♯ぶたにくの
バーベキュー
ソース

ぶたにく、しょうが、にんにく、り
んご、たまねぎ、こむぎ、だいず、
ウスターソース608

♯□ビビンバ
（やさい）

もやし、にんじん、ほうれんそ
う、こまつな、こむぎ、だい
ず、ごまあぶら、ごま

647 606

♯□ごもく
きんぴら

ごぼう、しらたき、にんじん、
いんげん、さつまあげ（たち
うお、すけそうたら）、ごまあ
ぶら、こむぎ、だいず、ごま

エネルギー エネルギー ●△♯□
しゅうまい
（小１こ・中２こ）

ぶたにく、たまご、とりにく、こむ
ぎ、たけのこ、だいず、ごま、かき
じる、ゼラチン

エネルギー エネルギー

609

♯ビビンバ
（にく）

ぶたひきにく、とりひきにく、
だいず、にんにく、しょうが、
こむぎ、そらまめこ

♯かつおカツ
かつお、たまねぎ、しょう
が、、こむぎ、だいず

♯てりやき
チキン

とりにく、こむぎ、だいず

とうふの
みそしる

♯ひじきと
だいずのにもの

とりにく、こんにゃく、さつまあげ（た
ちうお、すけそうたら）、にんじん、ひ
じき、だいず、こむぎ28.8 27 21.2 27.6 31.2

●♯マカロニ
サラダ

マカロニ、こむぎ、にんじん、きゅう
り、コーン、まぐろ、だいずあぶら、マ
ヨネーズ（けいらん）、だいず

649

たんぱく質 たんぱく質 ●■♯
やきプリン
タルト

こむぎ、マーガリン、たまご、にゅ
う、だっしふんにゅう、だいず

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

キャベツ、にんじん、ながね
ぎ、あぶらあげ、いわし、かつ
お・まぐろエキス、あさりエキ
ス、こんぶエキス、だいず

●♯ニョッキの
スープ

ニョッキ（じゃがいも、こむぎ、け
いらん）、キャベツ、たまねぎ、に
んじん、ベーコン（ぶたにく）、け
いらん、とりにくエキス、こむぎ、
だいず

♯かぼちゃ
コロッケ

8 9
●♯□ぶたにくの

あんかけ
うどん

うどん、こむぎ、たまねぎ、ぶた
にく、けいらん、ちくわ（すけそう
たら、いとより）、こうやどうふ、
にんじん、ながねぎ、ごぼう、ほ
ししいたけ、こんぶ、かつお、しょ
うが、ごまあぶら、だいず

10 11

かぼちゃ、じゃがいも、たま
ねぎ、こむぎ、だいず

♯ほっけフライ ほっけ、こむぎ、だいず
エネルギー

665

△♯あつあげの
いためもの

あつあげ、たまねぎ、とりひ
きにく、にんじん、えのきた
け、こむぎ、かきじる、だいず

650 666

♯ぶたにく
どんぶりのぐ

ぶたにく、たまねぎ、こむ
ぎ、だいず

659

■♯コーン
バター

■タンドリー
チキン

とりにく、ヨーグルト（にゅう、か
んてん、ゼラチン）、トマトケ
チャップ、ウスターソースエネルギー エネルギー

♯いなりずし
（小１こ・中２こ）

米、あぶらあげ、大豆、小麦、
昆布

エネルギー エネルギー

コーン、ウインナー（ぶたにく）、
えだまめ、にんじん、バター、にゅ
う、とりにく、だいず、こむぎ、オ
ニオンパウダー

はくさいの
みそしる

はくさい、ながねぎ、あぶらあ
げ、しめじ、にんじん、いわし、か
つお・まぐろエキス、あさりエキ
ス、こんぶエキス、だいず

♯□もやしと
ひじきのサラダ

こまつな、もやし、ひじき、ハ
ム（ぶたにく）、コーン、ごまあ
ぶら、こむぎ、だいず24.5 27.8 31.4 28.1 21.4

620

たんぱく質 たんぱく質

■▲□
とっとチーズ

アーモンド、かたくちいわし、
チーズ、にゅう、ごま

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

■♯ハヤシ
ライス

ぶたにく、たまねぎ、じゃがい
も、にんじん、マッシュルーム、エ
リンギ、にんにく、しょうが、トマ
ト、こむぎ、にゅう、りんご、だい
ず、とりにくエキス、だいずあぶ
ら、だっしふんにゅう、こんぶ、
ほっけエキス、すけそうたらエキ
ス

月 火 水 木 金

12

キャベツの
みそしる

●△♯ワンタン
スープ

ワンタン（こむぎ）、ぶたにく、た
けのこ、はくさい、にんじん、な
がねぎ、とりにくエキス、こむぎ、
だいず、かつお、かきじる、こん
ぶ、しいたけエキス、けいらん

月 火 水 木 金

15 16 17 18 19

いもだんごじる

いももち（じゃがいも）、とりに
く、だいこん、ごぼう、ながねぎ、
にんじん、ほししいたけ、だい
ず、こんぶ、かつおぶし

●■♯ひきにく
カレー

ぶたひきにく、とりひきにく、たまねぎ、に
んじん、だいず、ピーマン、しょうが、にんに
く、バター、にゅう、とんし、こむぎ、けいら
ん、りんご、だっしふんにゅう、トマトパウ
ダー、チーズ、バナナペースト、はちみつ、コ
コア、バターミルク、ケチャップ、ウスター
ソース

なめこの
みそしる

♯さばの
みぞれに

さば、だいこん、こむぎ、だ
いず、こんぶ

●■♯とりにく
のみそマヨやき

とりにく、だいず、マヨネーズ（け
いらん）、こむぎ、ぎゅうにゅうエネルギー

とうふ、だいこん、なめこ、な
がねぎ、にんじん、いわし、か
つお・まぐろエキス、あさりエ
キス、こんぶエキス、だいず

△■♯キャベツの
クリームスープ

たまねぎ、キャベツ、じゃがいも、にん
じん、ベーコン（ぶたにく）、バター、
にゅう、だっしふんにゅう、ぜんふん
にゅう、チーズ、ほたてエキス、ぎゅう
にゅう、とりにくエキス、なまクリー
ム、こむぎ、だいず

♯とりにくの
からあげ
（こめこ）

とりにく、こむぎ、だいず、
しょうが、にんにく、こめこ633

♯やさいの
キムチいため

ぶたにく、はくさい、たまねぎ、
にんじん、にら、りんご、にんに
く、だいず、トマトペースト、こむ
ぎ

646 677

♯にくじゃが

エネルギー

♯だいこん
サラダ

だいこん、きゅうり、にんじん、まぐろ、だい
ずあぶら、たまねぎ、あかピーマン、にんに
く、しいたけ、しょうが、こむぎ、だいず、り
んご、プルーン、とりにくエキス、ぶたにく
エキス、かつおぶし

エネルギー エネルギー

♯メンチカツ
ぶたにく、じゃがいも、たま
ねぎ、しらたき、にんじん、い
んげん、こむぎ、だいず

614 622

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 ♯□チキン
サラダ

もやし、きゅうり、にんじん、
とりにく、ごまあぶら、こむ
ぎ、だいず

たんぱく質

ぶたにく、とりにく、キャベツ、た
まねぎ、だいず、こむぎ

エネルギー

24 25

いわし、しょうが、こむぎ、
だいず

■♯さけの
バターしょうゆ

やき

さけ、こむぎ、だいず、こめ
こ、バター、にゅうエネルギー

♯□やさいの
ごまあえ

もやし、こまつな、ちくわ（すけそ
うたら）、にんじん、こむぎ、だい
ず、ごま29.6 30.7 29.4 26.4 25.6

ピリカラ
みそしる

もやし、はくさい、にんじん、
ごぼう、とりにく、にんにく、
いわし、かつお・まぐろエキ
ス、あさりエキス、こんぶエキ
ス、だいず、そらまめこ

月 火 水 木 金

26

とりごぼうじる

とりにく、にんじん、だいこん、ご
ぼう、あつあげ、えのきたけ、な
がねぎ、いわし、かつお・まぐろ
エキス、あさりエキス、こんぶエ
キス、だいず

きのこの
みそしる

だいこん、とうふ、たもぎたけ、えの
きたけ、ほししいたけ、ながねぎ、い
わし、かつお・まぐろエキス、あさりエ
キス、こんぶエキス、だいず

●♯ラビオリ
スープ

ラビオリ（こむぎ、ぶたにく、
たまねぎ）、キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、コーン、えだま
め、とりにくエキス、だいず、
こむぎ、けいらん

♯いわしの
しょうがに

22 23

■♯トマト
スパゲッティ

スパゲティ、こむぎ、たまね
ぎ、にんじん、ベーコン（ぶた
にく）、マッシュルーム、ピー
マン、トマト、にんにく、ケ
チャップ、ウスターソース、と
りにくエキス、チーズ、にゅ
う、バター、パセリ、だいず

エネルギー エネルギー エネルギー ♯わふう
ハンバーグ

とりにく、たまねぎ、ぶたにく、だ
いず、トマト、にんにく、しょうが、
こむぎ

エネルギー

653

△♯□
やきにくに

ぶたにく、たまねぎ、もやし、
にんじん、ながねぎ、しょう
が、にんにく、だいず、かきじ
る、こむぎ、ごまあぶら

657 622

♯きりぼし
だいこん

きりぼしだいこん、ぶたにく、さ
つまあげ（たちうお、すけそうた
ら）、にんじん、ひじき、しらた
き、だいず、こむぎ

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

●■♯ブロッコリーの
ツナサラダ

ブロッコリー、にんじん、まぐろ、だい
ずあぶら、チーズ、にゅう、マヨネーズ
（けいらん）、だいず、こむぎ

たんぱく質

636

♯じゃがいもの
カレーいため

じゃがいも、たまねぎ、にん
じん、ピーマン、マカロニ、こ
むぎ、ベーコン（ぶたにく)、
だいず

695 ●■♯チーズ
オムレツ

けいらん、チーズ、にゅう、こ
むぎ、だいず

27.6 27.9 33 23.2 26.4

29 30

●ちゅうか
たまごスープ

月 火

♯□あげぎょうざ
（小１こ・中２こ）

ベーコン(ぶたにく)、けいらん、
こまつな、たまねぎ、たけのこ、
にんじん、とりにくエキス、ぎゅ
うにくエキス、ゼラチン、だいず

□みそ
けんちんじる

あぶらあげ、とうふ、ごぼう、はくさ
い、だいこん、にんじん、ながねぎ、ほ
ししいたけ、いわし、かつお・まぐろエ
キス、あさりエキス、こんぶエキス、ご
まあぶら、だいず

エネルギー エネルギー

630

♯□やさい
チャプチェ

はるさめ、ぶたにく、もやし、に
んじん、ピーマン、ほししいたけ、
しょうが、にんにく、こむぎ、だい
ず、ごまあぶら

652

♯じゃがいもの
そぼろあん

キャベツ、たまねぎ、にら、とりにく、
とんし、、ひじき、だいず、こむぎ、ご
まあぶら、かたくちいわしエキス

はちみつどり
とりにく、だいず、はちみつ、
しょうが、にんにく

たんぱく質 たんぱく質

21.8 29.4

じゃがいも、とりひきにく、た
まねぎ、にんじん、いんげん、
こむぎ、だいず

  

    

 
 

  

・ 牛乳は毎日つきます。

・ 都合により献立の一部を変更する場合があります。

ご了承ください。

・ 日にちの下にスプーンマークがついている日は、

スプーンがつきます。

・ お箸は毎日洗って清潔なものを持参しましょう。

・ 献立の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に

給食センターまでご連絡ください。（TEL：52-2229）

砂川市学校給食センター

 

エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

6月平均 ６41kcal ２7．2g ２４．0g ２．７g

基準栄養
所領量

650kcal
21.1～
32.5g

14.5～
21.5g

2g

カルシウム 鉄分 食物繊維

6月平均 ３74ｍｇ 2.8ｇ ４．4ｇ

基準栄養
所領量

350ｍｇ 3ｇ 7ｇ

【 今月の平均栄養価　】

ナ

ッ

ツ

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示し

ています。

卵 ： ●

えび、かに、ホタテ、かき貝 ： △

牛乳、乳製品 ： ■

～ 卵（●マーク）について ～

1日「わかめスープ」、４日「白菜とミートボールのスープ」、

１１日「ニョッキのスープ」、１９日「ワンタンスープ」、

２５日「ラビオリスープ」の卵は、スープの原料に含まれています。

上原ポーク

砂川産

今月の地元食材

干し椎茸

奈井江産

お米

砂川・奈井江・浦臼産

ナッツ ： ▲

小麦粉 ： ♯

ゴマ ： □


