
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

砂川市学校給食センター発行 

 ６月
がつ

１日
か

は「牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」、６月は「「牛 乳
ぎゅうにゅう

月間
げっかん

」です。牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

のことについて、理解
り か い

を深
ふか

める機会
き か い

にしましょう。 

 

 それは、牛 乳
ぎゅうにゅう

に多
おお

く含まれる「カルシウム」をしっかり

とってほしいからです。カルシウムは、骨
ほね

や歯
は

をつくる材料
ざいりょう

になり、そのほかにも筋肉
きんにく

を動
うご

かしたり、けがをした時
とき

に血
ち

を止
と

めたりする大事
だ い じ

な働
はたら

きをしています。そして骨
ほね

に蓄
たくわ

え

られるカルシウムの量
りょう

は、小学生
しょうがくせい

のころから急激
きゅうげき

に増
ふ

え、

20歳
さい

ごろまでにほぼ決
き

まります。この大切
たいせつ

な時期
じ き

に、毎日
まいにち

続
つづ

けてカルシウムをとることで、じょうぶな体
からだ

がつくられま

す。だから給 食
きゅうしょく

で牛 乳
ぎゅうにゅう

がでるのです。 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

は同
おな

じ味
あじ

のように思
おも

うかもしれませんが、日
ひ

によって

味
あじ

が違
ちが

うときもあります。それは工場
こうじょう

でいつも同
おな

じようにつ

くられる飲
の

み物
もの

ではなく、野菜
や さ い

や果物
くだもの

などと同
おな

じ「農産物
のうさんぶつ

」だ

からです。 

 牛
うし

が食
た

べるえさや、季節
き せ つ

、天気
て ん き

によって、牛 乳
ぎゅうにゅう

の味
あじ

は少
すこ

しずつ違
ちが

います。牛
うし

は生
い

き物
もの

なので、

同
おな

じ牛 乳
ぎゅうにゅう

が毎日
まいにち

できるわけではありません。牛 乳
ぎゅうにゅう

は自然
し ぜ ん

からもらう大切
たいせつ

な恵
めぐ

みです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
６月

がつ

の献立
こんだて

について 

 

 どんなにおいしい食事
しょくじ

でも、歯
は

が健康
けんこう

でないとよくかんで味
あじ

わうこと

ができず、おいしさが半減
はんげん

してしまいます。また、歯
は

の健康
けんこう

は全身
ぜんしん

の

健康
けんこう

にも深
ふか

く関
かか

わっています。虫歯
む し ば

がある場合
ば あ い

は早
はや

めに治療
ちりょう

し、健康
けんこう

な

歯
は

を保
たも

てるよう、毎日
まいにち

の食
た

べ方
かた

にも気
き

をつけましょう。 

 

食事
しょくじ

はよくかんで 

食
た

べましょう。 

いろいろな食品
しょくひん

をバランス 

よく食
た

べましょう。 

だらだら食
た

べたり飲
の

んだり 

するのはやめましょう。 

食
た

べた後
あと

は歯
は

みがきを 

しましょう。 

 人
ひと

が考
かんが

えたり、覚
おぼ

えたりするために、脳
のう

は毎日
まいにち

たくさん働
はたら

いています。授業
じゅぎょう

を聞
き

いて理解
り か い

したり、問題
もんだい

を考
かんが

えたりする

時
とき

も脳
のう

は休まず働
はたら

いています。脳
のう

がこうした働
はたら

きを続
つづ

けるた

めには、エネルギー源
げん

であるブドウ糖
とう

が必要
ひつよう

です。ブドウ糖
とう

は、ごはんやパン、めんなどの主食
しゅしょく

を食
た

べることで、体
からだ

の中
なか

に取
と

り入
い

れることができます。一方
いっぽう

、夕食
ゆうしょく

でとったエネルギ

ーは、寝
ね

ている間
あいだ

にも消費
しょうひ

されています。呼吸
こきゅう

をしたり、

体温
たいおん

を保
たも

ったりするために、エネルギーは使
つか

われ続
つづ

けていま

す。そのため、朝
あさ

起
お

きたときの脳
のう

は、エネルギーが不足
ふ そ く

してい

ます。朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べることで脳
のう

にブドウ糖
とう

が届
とど

き、集 中 力
しゅうちゅうりょく

や考
かんが

える力
ちから

が高
たか

まります。朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べて、脳
のう

と

体
からだ

を目覚
め ざ

めさせ、元気
げ ん き

に一日
いちにち

をスタートしましょう。 

 

脳のエネルギー源
のう 

●「お米
こめ

」は、砂川産
すながわさん

、奈井江産
な い え さ ん

、浦臼産
うらうすさん

の 

「ななつぼし」を使用
し よ う

しています。 

●「豚肉
ぶたにく

スライス」は、砂川産
すながわさん

の上原
うえはら

ポークを使用
し よ う

しています。 

●「干
ほ

ししいたけ」は、奈井江産
な い え さ ん

を使用
し よ う

しています。  

砂川産
すながわさん

の米
こめ

粉
こ

を使用
し よ う

する予定
よ て い

日
び

 

・１９日
にち

 鶏肉
とりにく

の唐揚
か ら あ

げ 

・２５日
にち

 米
こめ

粉
こ

パン 

 

げん

 

  

 からあげ だいすき♥ 



 

 

 

 

 


