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たんぽぽだより 

 

  

 

 爽やかな風が吹く季節となりました。春は新しい環境や生活

に、ドキドキしたりワクワクしたり、心も体も疲れやすい季節で

す。そんな時こそ大事なのが『早寝・早起き・朝ごはん』たっぷ

りの栄養と睡眠。規則正しい生活を心がけ、心と体の健康を守り

ましょう。気温差が激しい時期でもあり、衣服の調節にも気を配

りながら、今月も元気に過ごしていきたいですね。先月は、急性

上気道炎、中耳炎での利用がありました。 

 

 

 

 

病児･病後児保育施設の

玄関は、砂川市立病院

の南館１階にあります

（検診センター横）施

設 の入口は西３条通り

に面しています。（検診

センターの入口とは異

なります）。 

 

 

 

  

 
 


