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乳歯が生えそろう２歳半～３歳ごろまで、子どもたちは、あごや唇、舌などを使っ

て食べる練習を続けています。この時期には、食べる力に合わせた食事をとることが

大切です。発達に合わない食べ物を食べていると、成長してから「かまない」「丸飲

み」などの問題が出ることも。焦らず、お子さんに合った食べ物を工夫しましょう。 

 

 
 

初夏の爽やかな風が吹き、いよ

いよ本格的な夏が近づいて来ま

した。これからの季節は、咽頭結膜

熱（プール熱）、ヘルパンギーナ、

手足口病などこの季節特有の感

染症が出始める時期です。お子さ

んの体調変化に十分気を付けて

過ごしましょう。先月は、急性上気

道炎、ノロウイルス感染症などで

の利用がありました。 


