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木々の葉が青々と茂り、夏の予感を感じる６月。日を増すごとに暖かくなってきま

したね。湿度も気温も高くなるこの時期は、戸外で遊ぶ機会も増えると思いますが帽

子をかぶり、水分補給をこまめにしましょう。又、細菌が活動しやすい時期でもあり、

食中毒にも気をつけましょう。 

 先月は感染性胃腸炎、急性上気道炎、中耳炎での利用がありました。 

ものを食べるのに欠かせない「歯」。

乳歯が虫歯で抜けてしまうと、食べるこ

とに支障が出るため、体の成長にも影響

します。小さいころから歯みがきの習慣

をつけて、歯を守りましょう。 

 

歯医者さんは歯を守る強い味方です。歯

がきちんとみがけているか、虫歯はないか

など、歯のトラブルを予防するために、お

子さんといっしょに家族で定期的に歯科

検診を受けるのもおすすめです。 

 

  

  

 
 

 

 

 

 


