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子どもはウイルスに対する免疫が

弱く、大人よりもかぜやインフルエン

ザにかかりやすい傾向があります。ビ

タミン Cは体の抵抗力を高め、万一病

気になっても回復を早めてくれます。

普段から食事に取り入れて、病気にな

りにくい体作りをしましょう。特に新

鮮な果物や野菜には、ビタミン Cが豊

富。ビタミン Cは、水に溶けやすい性

質があるので、スープや鍋がおすすめ

です。 

 

インフルエンザやRSウイルス感染症、ウイルス性胃腸炎などの感染症が流行しやすい季

節になりました。小さなお子さんは、感染症にかかると進行が早く、重症化するおそれ

があります。体調不良のサインがあったら、早めに休ませたほうが早く回復します。無

理せず、ご家庭でゆっくり過ごして様子を見てあげてください。 

 

小さなお子さんは、体調が悪い
ことをうまく伝えられません。

「いつもとちがう」サインを見
逃さないようにしましょう。 
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あけまして 
おめでとうございます。 
  

新しい一年が、お子様にとって、 

また保護者の皆様にとって笑顔が 

 あふれる年になりますよう、お

祈り申し上げます。本年もどう

ぞよろしくお願いいたします。

先月は急性上気道炎、急性気管

支炎、ぜん息、ぜん息性気管支炎

などでの利用がありました。 

感染症予防に 

ビタミンＣを摂りましょう 

 

 
 

 

 
 

 


