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７月に入り、いよいよ夏本番！熱中症や夏風邪が心配な季節に

なりました。どちらも予防には睡眠や食事をしっかりとり、日頃

から体調を整えておくことが大切です。また夏風邪は原因ウイル

スがいくつもあるため、何度も罹り長引くといった特 

徴があります。気になる症状がありまし 

たら、早めに受診しましょう。先月は、 

急性上気道炎、結膜炎、中耳炎などで 

の利用がありました。 

 

 

 

 


