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年末年始は帰省や大掃除などあわただしいですが、健康に気を付けて、

元気に新年を迎えましょう。 

秋から冬にかけてよく食べられる温州みかん

には、かぜの予防に役立つ栄養素が豊富。皮膚

や粘膜を強化して免疫力を増すビタミンＣやβ

-カロテン、気管支の筋肉を緩め、せきを鎮める

効果のあるシネフィリンも含まれています。白い

綿状の甘皮や薄皮もいっしょに食べれば、ビタ

ミンＰや食物繊維もとれます。アメリカでは、手

で簡単に皮がむけて、テレビを見ながらでも食

べられることから「テレビオレンジ」とも呼ばれ

ているそうです。 

 

 

新しい一年が、お子様にとって、また保

護者の皆様にとって笑顔があふれる年に

なりますようお祈り申し上げます。今年も

どうぞ宜しくお願いいたします。寒さが一

段と身に染みるこの頃、体調管理に気を配

り、元気に過ごしていきましょう。 

あけましておめでとうございます。 

 

 

かぜとは鼻やのどに起こる炎症の

ことです。「ただのかぜ」と軽く考え

てしまいがちですが、悪化すると気管

支炎や肺炎、中耳炎などになることも

あります。体調が悪いときは決して無

理をせず、安静にしましょう 

かぜは万病のもと 

 

 

 

 

 

 


