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 インフルエンザ 

ウイルスのついた手で

口や鼻、目などに触れる

とそこからウイルスが体

内に入り込みます。外か

ら帰った時、食事の前な

ど、こまめに手を洗いま

しょう。 

病児・病後児保育の 

登録をしましょう！  

 

先月は、急性上気道炎、急性気

管支炎、アデノウイルス感染症な

どでの利用がありました。 

 

 

 

 

 

早いもので、今年も後 1 か月となりま

した。年末年始は楽しいイベントがたくさ

んあり、生活のリズムが崩れやすくなる

時期でもあります。早寝・早起き、手洗い

をいつも以上に心がけて、体調管理に十

分気を配り元気に過ごしましょう。 
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