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病児・病後児保育の 

登録をしませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

大豆食品を食べよう！ 

 

大豆は栄養の宝庫。良質なタンパク質が多

く、その他にもさまざまな栄養素が含まれてい

ます。５歳以下のお子さんは硬いままの大豆を

食べると、窒息・誤嚥の危険性があるので、や

わらかく煮たものや、納豆や豆腐、厚揚げな

ど、いろいろな大豆食品をとると良いですね。 

 

 

暦の上では春ですが、まだまだ寒

い日が続いています。空気が乾燥し

て感染症が流行しやすい時期でもあ

ります。引き続き、手洗い・手指消

毒をしっかり行い感染症予防をしな

がら元気に過ごしていきましょう。

先月は、感染性胃腸炎、急性上気道

炎での利用がありました。 

子どもが病気…でも！仕事は休めない…。 

病気の治りかけの時、「あと数日看病して
あげたいのに、仕事を休めない…」 

そんな時は病児・病後児保育をご利用くだ
さい. 

※年度ごとに登録が必要です。 

 


