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水分補給 

からだの約8割が水分といわれ

る乳児期。こまめな水分補給を

心がけ、脱水症状に気を付けま

しょう。 

〈水分補給のタイミング〉 

沐浴・入浴の後／寝起き／大量

に汗をかいたとき／泣いた後

／夏場の外出時／外出から戻

った後／熱が出たとき 

※おしっこの色や匂いが濃い

ときは水分不足の可能性も。 

 

暑い日が続いていますね。夏かぜの原因の代

表であるエンテロウイルスやアデノウイルスなど

は高温多湿を好み、感染すると下痢や腹痛・激し

い咳などの症状が見られます。他にも「ヘルパン

ギーナ」「手足口病」「プール熱」などが夏にかか

りやすい病気です。手洗いやうがいをする、しっ

かり食事をとる、体を冷やしすぎない、疲れた日

は早く寝るなどして、普段から免疫力を高めて

予防しましょう。先月は、急性 

上気道炎、中耳炎、などでの 

利用がありました。 

 

 

 

 

 


