
８月予定表

曜日 月 火 水 木 金
日 1

にこにこサロン

（計測）

ベビー、マタニティサロン

（計測）

日 4 5 6 7 8

サークル にこにこサロン にこにこサロン にこにこサロン

（きままヨガ） （水で遊ぼう！） （水で遊ぼう！） （水で遊ぼう！）

にこにこサロン にこにこサロン にこにこサロン

（水で遊ぼう！） （水で遊ぼう！） （水で遊ぼう！）

日 11 12 13 14 15

日 18 19 20 21 22

サークル にこにこ広場

（リトミック） （ぱんだチーム）

にこにこ広場

（うさぎチーム）

日 25 26 27 28 29

サテライト公民館 にこにこサロン

（魚釣り遊びをしよう！） （誕生会）

ベビー、マタニティサロン

（誕生会）

・午前サロン 　　　　　　　　９：３０　～　１１：３０

・午後サロン 　　　　　　　１４：００　～　１５：３０

サテライト事業 ・月１、２回程度 　　　　　　　１０：００　～　１１：３０

サークル使用日　　　　         ・月曜日　 　　　　　　　１０：００　～　１１：３０

※　「にこにこサロン」「サテライト事業」は、様々な感染症等の感染拡大防止ため、ご予約のお電話をいただいています。
　　１日各６組までの電話予約制と致しますので、ご了承ください。
　　お手数ですが、ご協力をお願いいたします。

ベビー、マタニティサロン

にこにこサロン

ベビー、マタニティサロン

にこにこサロン

ファミサポ講習会

午後

にこにこサロン

午前

にこにこサロン

午前 にこにこサロン

にこにこサロン

午前

にこにこサロン

にこにこサロン

午後

事業の時間

午後

にこにこサロン

にこにこサロン

にこにこサロン

午前 にこにこサロンにこにこサロン

ファミサポ講習会

午後

にこにこサロン

ファミサポ講習会にこにこサロン

午後

午前

にこにこサロン

にこにこサロン

【公民館４階大会議室】
◎ ８月 ２５日（月）

「魚釣り遊びをしよう！」

◎ １０：００～１１：３０

※ 参加希望の方は、子育てひろばの二次元コード
または、お電話でのご予約をお願いいたします。

【南地区・北地区コミュニティセンター】
◎ ８月は、お休みです。

「にこにこサロン・水遊び」の
お知らせ

８月４日（月）～８日（金）までの「にこにこサロ
ン」では、支援センター前で水遊びをします。
夏の感染症や安全面に十分配慮しながら、お子さま
が無理なく水とふれ合う楽しさを味わえるように個
人用タライや噴水、水遊び用玩具などを用意してい
ますので、お気軽にご予約のお電話をください。

※準備など、ご不明な点は職員までお尋ねください。

※水遊び期間中は、支援センター内でも遊べます。

※雨天および気温が低い場合などは水遊びを中止し
します。

「サテライト事業」のお知らせ

【ぱんだチーム】
８月２２日（金）１０：００～１１：３０

【うさぎチーム】
８月２２日（金）１４：００～１５：３０

※ 広場の予約はいりません。時間までにお集ま
りください。

山の日

楽しもう！にこにこ広場で

すごいぞ夏野菜！たくさん食べてね！
◎きゅうり、レタス～体の余分な熱を取る

◎パプリカ、なす～汗で失われるミネラルやビタミンが豊富
◎トマト～日焼けした肌を回復させる


