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メ ー 

先日、年が明けたばかりと思っていましたが、早いものでもう節分の季節になりました。 

一年のうちで1番寒く、空気も乾燥していて様々な感染症にも気を付けなければなりませんが 

たくさん遊んで、きちんと食べて、早寝早起きを心がけて元気に過ごしましょう‼ 

さくらニュースは毎月１回発行しています。裏面の予定表をご覧になり、お気軽に予約のお電

話をください。（市のホームページでもご覧いただけます）  

               砂川市H..P http://www.city.sunagawa.hokkaido.jp 

 

サロンで「お誕生日会」 

事業の様子

 

子ども家庭センターの保健師さん、保育士さん 

ふれあいセンターの栄養士さんが「にこにこサロン」

に来てくれました。ママさん達は、お子さんと遊びな

がら、色々なお話をしました。 

私たち１歳になりました‼ 

 

僕たち、雪山探検隊‼ 

 

にこにこサロンの様子 

サロンで「雪遊び」 

mailto:k-shien@city.sunagawa.lg.jp
http://www.city.sunagawa.hokkaido.jp/

