
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〝おはよう〟と 明るい返事の 通学路 一般の部 山本洋さん 

 

総合体育館トレーニングルーム指導員として活躍している地域おこし協力隊と一緒に、

親子で楽しく運動をしてみませんか？ 遊びながら身体を動かしましょう！ 

◆と き １月１９日（日）、２月１６日（日）10：00～11：30 

◆ところ 海洋センター  ◆参加料 無料 

◆講 師 スポーツ振興課 地域おこし協力隊  

村上斗佑羽氏・今村綾太氏 

◆内 容 身体を使った運動（走る・跳ぶ・転がる）、 

神経系や体幹の運動（バランス・反応・協調性）、 

親子で一緒に運動をします。 

◆対 象 ３～５歳児とその保護者 ※保護者の方が必ず同伴してください。 

◆持ち物 動きやすい服装、上靴、飲み物  

◆申込み 第 1回は 1月 17日（金）、第 2回は 2月 14日（金）までにロゴフォーム 

（市ホームページの当事業のページにリンクを掲載）または記載の二次元コ 

ード、もしくは電話にてお申し込みください。 

◆連絡先 海洋センター ℡５２－４８０９ 

 

◆と き １月１４日（火）10：00～12：00 

◆ところ 公民館４階 大会議室 

◆対 象 幼児・小中高生～一般（幼児は保護者同伴） 

◆定 員 20名  ◆参加料 無料 

◆申込み １月９日（木）までにロゴフォーム 

（市ホームページの当事業のページにリンク 

を掲載）または記載の二次元コードからお申 

し込みください。 

◆連絡先 社会教育課 ℡７４－８３７９ 

冬休み 

 子どもから大人まで世代を超えて楽しめる「アナログゲーム」。デジタルゲームはちょっ

とお休みしてコミュニケーションをとり、みんなで一緒に考えながら交流してみましょ

う！ 大人のみの参加も OKです！ 

↑ブロックス 

↑バウンスオフ 

↑クラスク 

↑ウボンゴ 


