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あいさつは 笑顔をつくる あいことば 砂川小学校 池内小梅さん 
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公民館
教 室 

11月 15日（金）、公民館で「公民館教室 お菓子作り教室

～フレジェのクリスマスケーキをつくってみよう～」を開催し

ました。 

この教室は、プロの技を直接学ぶことで、食生活に関する興

味を持つきっかけ作りのため実施されています。 

今回作ったフレジェは、ショートケーキのフランス版ともい

われ、いちごのことを指します。 

講師の砂川菓子組合の方々の手ほどきを受けながら、親子

25名がフレジェづくりに挑戦。 

まずはスポンジケーキをフィルムで囲み、生クリームとカス

タードクリームを混ぜたものをしぼっていきます。 

そのあとは、フィルムの内側にスライスしたいちごを縦に飾

り付け、中央部分にもいちごを乗せ、クリームを塗って完成で

す。 

参加者からは、「包丁を使うのが大変だったけど、楽しかっ 

た」「デコレーションのコツやクリームのぬり方がわかった」 

という感想があり、お菓子づくりを楽しく学ぶことができた 

ようです。 

↓完成したフレジェ 

◆と き ２月８日（土）13：00～15：00 

◆ところ 図書館２階 研修室 

◆対 象 市民一般（１人でカッターが使用できる場合は小学４年生以上から参加可） 

◆定 員 10名（応募多数の場合は抽選） 

◆内 容 

（１）製本パート（13：00～14：15）※製本のみで、本文は制作しません。 

（２）箱パート （14：15～15：00） 

◆持ち物 筆記用具、はさみ、カッター、定規（20㎝以上、できれば金
かな

定規
じょうぎ

が望ましい） 

◆申込み １月15日（水）～24日（金）13：00までに、記載の二次元コードから申込

み、もしくは図書館カウンター、電話にてお申し込みください。 

◆連絡先 図書館 ℡５２－３８１９ 

 

「豆本（まめほん）」とは、手のひらより小さいミニチュア

サイズの本のこと。それを厚紙などの身近な材料から作る講

座です。自分だけのかわいい本を作ってみませんか？ 


