
○社＝社会教育係 ○公＝公民館 ○図＝図書館 ○ゆ＝ゆう 

※電話番号は８ページをご覧ください。 

 

 

 
 

日 曜日 事業名・時間・場所 内  容 申込期限 

１ 水 

公民館講座「ふき矢で健康増進！」 ○公 
【午後の部】14：00 
【夜間の部】18：00 

性別や年齢を問わず、手軽にゲーム感覚で楽しめるスポーツ
ウエルネスふき矢を、公認指導員の方をお招きし体験してい
ただきます。 

申込終了 

健康教室「ふまねっと運動」 10：00 ○ゆ 
あみを踏まないようにゆっくり歩く運動です。（22 日も同
様） 

申込不要 

２ 木 ゆう百歳体操 10：00 ○ゆ 
重りを使った筋力向上のための体操です。初めての方も大歓
迎！ 動きやすい服装でお越しください。 
2、6、16、23、27（11：00～）、30 日 

申込不要 

７ 火 市民大学⑤ 18：00 ○公 
「樹木の冬芽（ふゆめ）と葉痕（ようこん）の楽しみ方」 
講師：野草愛好家 ＫＵＳＡＣＯ（野表 結） 氏 

随時受付 

９ 木 
公民館講座「高齢者等スマートフォン体験教
室（第２期）」 13：15 ○公 

シニア向けのスマートフォン体験教室です。 
【初級編】9 日 【中級編】１６日 【上級編】2３日 

申込終了 

11 土 

おはなしのいずみ 11：00 ○図 
エプロンシアター「さるかに話」ほか、絵本や紙しばいなど、
３歳以上のお子さんが楽しめるおはなし会です。 

申込不要 

第56 回砂川市民文化祭 （～1２日） 
10：20～15：15 ○ゆ 

市民各団体の文芸展示・芸能発表が行われます。詳しくはP3
へ。（1２日は10：30～15：00） 

入場無料 

15 水 社会教育委員会議 18：00 市役所 会議を公開します。傍聴を希望する方は事前にご連絡を。 — 

23 木 赤ちゃんのおはなしばたけ 11：00 ○図 
カードシアター「ごちそうさまでした。にこっ」ほか、絵本
や手遊びなど 0～2 歳のお子さんが楽しめるおはなし会で
す。 

申込不要 

25 土 

郷土資料室特別展（～11／16） 
10：00～16：00 ○公 

地域とともに歩んできた学校の歴史を振り返る特別展を開催
します。詳しくはP８へ。 

入場無料 

レコードコンサート 10：00 ○公 レコードの美しい音色をお聞きください。 申込不要 

国際交流ふれあいin砂川  
９：45～12：30 ○公 

ＡＬＴの先生と一緒にホットドッグを作りましょう！ 詳し
くはP３へ。 ○社10/10 

大人のおはなし会 14：00 ○図 物語やエッセイを朗読します。詳しくはP5 へ。 申込不要 

27 月 子育てひろば 10：00 ○公 
子育て支援センターで開催している「サテライト事業」の公
民館版です。今回は運動会ごっこで遊びましょう！ 詳しく
はP4 へ。 

○社10/23 

28 火 

徳永ゆうき＆田中あいみ ジョイントコンサ
ート 18：00 ○ゆ 
【一般2,500円（当日500円増）/高校生以
下500円/ペア券4,500円（ペア券はゆうで
のみ取り扱い）】 

幅広い活動で若い世代の注目を集める徳永ゆうきさんと、細
川たかしさんの愛弟子、田中あいみさんのジョイントコンサ
ートを開催！ 歌唱力抜群な若手演歌歌手のお二人によるコ
ンサートをお楽しみに♪ 

チケット 
全席指定 

日 曜日 事業名・時間・場所 内  容 申込期限 

1 土 

ゆうシアター「身代わり忠臣蔵」 
① 10：00 ② 13：00 ○ゆ 
【一般1,000円（当日500円増）/高校生以
下500円】 

2024 年公開の話題作！江戸中を巻き込んだ、絶対にバレて
はならない“世紀の身代わりミッション”が、いま始まる！  
ムロツヨシ主演の、笑いあり、涙ありな作品です。 

チケット 

3 月 図書館リサイクル市 13：00 ○図 図書館の除籍本などを無料配布します。詳しくはP５へ。 申込不要 

あいさつで みんなの心が しあわせに 北光小学校 岩瀬大和さん 

事業・講座に参加する方へ 
１．マスクの着用は個人の判断とします。ただし事業内容によってはマスクの着用をお願いすることがあります。 
２．こまめな手洗いをお願いします。 
３．発熱や咽頭痛、咳など普段と異なる症状がある場合は参加をご遠慮ください。 
４．会場内は定期的に換気します。事業・講座の参加者は体温調節が可能な服装でお越しください。 
５．事業・講座を延期または中止する場合があります。 
６．事業の様子を写真撮影し、広報物に掲載させていただくことがありますのでご了承ください。 


