
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

挨拶は 心と心の ハイタッチ 砂川高校 桐腰大世さん ３ 

今回は親子でできるヨガ教室です。親子でふれあいながら楽しくヨガをしてみましょう！ 

 
◆と き １２月２３日（火）10：00～11：30 

◆ところ 公民館４階 大会議室 

◆講 師 ヨガ講師 吉田 美貴 氏 

◆対 象 未就学児とその保護者 

◆定 員 20名   ◆参加費 無料 

◆申込み 12月 19日（金）までにロゴフォーム（市ホームページの当事業のページにリン

クを掲載）または記載の二次元コードからお申し込みください。 

  社会教育課 ℡７４－８３７９  子育て支援センター ℡５４－２４５０ 

筆ペンとキラキラ輝くラメを使って表現する「ラメアート」。専門の先生に教わりな
がら、世界に一つだけの作品を作ってみましょう！ 

◆と き １月９日（金）10：00～12：00（受付 9：30～） 
◆ところ 公民館１階 第２研修室 
◆講 師 きらめくラメアートインストラクター 新銅 雅子 氏 
◆対 象 小学生 
◆定 員 10名 ※先着順 
◆参加費 １人 500円（材料費） 
◆持ち物 ティッシュ、ウエットティッシュ 
◆申込み 12月２日（火）から12月 12日（金）までに公民館℡５２－２３３９へ直接

お申し込みください。ロゴフォーム（市ホームページの当事業のページにリンク

を掲載）からもお申し込みいただけます。 

おはなしのいずみ 

クリスマススペシャル 
クリスマスの絵本や紙しばいを使ったおはなし会のあと、クリスマスの工作を作ります。 

申し込みは不要ですので、お気軽にご参加ください！ 

◆と き １２月１３日（土）14：00～15：00 

◆ところ 図書館２階 視聴覚スタジオ 

◆対 象 幼児～小学生低学年と保護者 

◆参加費 無料 

◆申込み 不要 

◆問合せ 図書館 ℡５２－３８１９ 

 

 

 

クリスマス工作 

「クリスマス★シューティングスター」 

「トナカイベル」 

公民館教室 きらめくラメアート教室 


