
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 事業名・時間・場所 内  容 申込期限 

１ 木 

砂川中学校開校記念日 － － 

ゆう百歳体操 10：00 ○ゆ  

【月曜】5、12、19、26日 

【木曜】8、15、22、29日 

（19日は11：00～） 

申込不要 

６ 火 空知太小学校開校記念日 － － 

７ 水 健康教室「ふまねっと運動」 10：00 ○ゆ  あみを踏まないようにゆっくり歩く運動です。（21日も同様） 申込不要 

10 土 

１日子ども図書館体験 9：30 ○図  
本の貸出や返却、展示ブースの作成など、１日だけ図書館のお

仕事を体験します。 
申込終了 

おはなしのいずみ 11：00 ○図  
エプロンシアター「３びきのやぎのガラガラドン」ほか、絵本や

紙しばいなど、３歳以上のお子さんが楽しめるおはなし会です。 
申込不要 

13 火 春のあいさつ運動強調週間（～15日） 
朝のあいさつを元気に交わしあいましょう！ 詳しくは P1

へ。 
― 

16 金 パパママ安全教室 10：00 ○公  
お子さんをあずけて、子育てをする親同士、交流してみませ 

んか？ 今回は水辺の事故防止講座です。詳しくはP3へ。 
○社5/14 

18 日 ヨット・カヌー試乗会 10：00 ○海  

海洋センターでヨット・カヌー試乗会を開催します。初めての

方でも指導員がついて安全に試乗できるので、この機会にぜひ

体験してみませんか？ 詳しくはP5へ。 

申込不要 

22 木 赤ちゃんのおはなしばたけ 11：00 ○図  
パネルシアター「さかながはねて」ほか、絵本や手あそびなど、

0～2歳のお子さんが楽しめるおはなし会です。 
申込不要 

27 火 市民大学① 18：00 ○公  
「知って備える！もしもの時のがん講座」講師：明治安田生命

保険相互会社旭川支社滝川営業部総務課長 木村絵美 氏 
随時受付 

28 水 
ゆったりノルディックウォーキング 

10：00 日の出公園 

日ごろの運動不足解消のために、効率の良いウォーキングを学

んでみませんか？ 詳しくはP6へ。 
○体5/27 

日 曜日 事業名・時間・場所 内  容 申込期限 

6 金 公民館講座 俳句講座 14：00 ○公  
初心者向け俳句講座です。詳しくはP４へ。 

【全５回】6日、13日、20日、27日、７月4日 
○公5/16 

挨拶は 心と心の ハイタッチ 砂川高校 桐腰大世さん 

事業・講座に参加する方へ 

１．マスクの着用は個人の判断とします。ただし事業内容によってはマスクの着用をお願いすることがあります。 

２．こまめな手洗いをお願いします。 

３．発熱や咽頭痛、咳など普段と異なる症状がある場合は参加をご遠慮ください。 

４．会場内は定期的に換気します。事業・講座の参加者は体温調節が可能な服装でお越しください。 

５．事業・講座を延期または中止する場合があります。 

 

○社＝社会教育係 ○公＝公民館 ○図＝図書館 ○ゆ＝ゆう ○体＝総合体育館 

○海＝海洋センター ※電話番号は８ページをご覧ください。 


