
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※健康ポイント対象事業です。 

回 日  時 テ ― マ 講   師 

１ 
５月27日（火） 

18：00～20：00 

「知って備える！もしものとき

のがん講座」※ 

明治安田生命保険相互会社旭川支社 
滝川営業部総務課長 木村絵美 氏 

２ 
６月24日（火） 

13：30～15：30 

「楽しく学ぶ認知症～予防から

介護まで～」※ 

合同会社うぇるかむ 池田ひろみ 氏 
一般社団法人北海道リハビリテーション
専門職協会 藤本大樹 氏 

３ 
７月22日（火） 

18：00～20：00 

「老いても若くても認知症とと

もに生きる」※ 

ほっかいどう希望大使（認知症本
人大使） 松本健太郎 氏 

４ 
９月２日（火） 

18：00～20：00 
「小さい地震から大きな地震」 

北海道大学大学院理学研究院附属
地震火山研究観測センター地震観
測研究分野准教授 勝俣啓 氏 

５ 
10月７日（火） 

18：00～20：00 

「樹木の冬芽（ふゆめ）と葉痕

（ようこん）の楽しみ方」 

野草愛好家 
KUSACO（野表結）氏 

６ 
11月４日（火） 

18：00～20：00 

「北方領土問題とロシアのウク

ライナ侵攻」 

北海道新聞社編集局報道センター 
則定隆史 氏 

あいさつで 絆深まる 仲間たち 砂川高校 中西香央さん 

 

◆と き ５月１６日（金）10：00～11：30 

◆ところ 公民館１階 第２研修室 

◆講 師 プリモフィットネス 西川 昌宏 氏 

◆対 象 未就学児～小学生の子どもを持つ保護者 

◆定 員 10名  ◆参加料 無料 

◆申込み ５月 14日（水）までにロゴフォーム（市ホームページの当事業のページ

にリンクを掲載）または記載の二次元コードにてお申込みください。 

◆連絡先 社会教育課     ℡７４－８３７９ 

子育て支援センター ℡５４－２４５０ 

水遊びが増える季節になる前に、水辺の事故の予防策を学びませんか？ 夫婦での 

参加でも、パパまたはママだけでの参加でも OK です。未就学児の託児もありますの

で、お気軽にお申込みください。 

令和７年度の市民大学を公民館や地域交流センターを会場に開催します。ぜひ、お申 

込みください（６月24日（火）のみ地域交流センターで開催）。                                   

◆申込み 各回の３日前までに公民館℡５２－２３３９へ直接お申込みください。 

ロゴフォーム（市ホームページの当事業のページにリンクを掲載）からも 

お申込みいただけます。なお、当日参加も可能です。 


