
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
≪ 編 集 後 記 ≫ 
 

あいさつで しあわせいっぱい いいえがお 北光小学校 増元颯來さん 

◎お問い合わせ◎ 

教育委員会 TEL：７４－８３７９ 

MAIL：shakyokr@city.sunagawa.lg.jp  

公 民 館 TEL：５２－２３３９ 

図 書 館 TEL：５２－３８１９ 

総合体育館 TEL：５４－２１７５ 

海洋センター TEL：５２－４８０９ 

地域交流センターゆう  TEL：５４－３１１１ 

企画・編集  砂川市教育委員会 

●心頭滅却すれば火もまた涼し●今年の猛暑日

に、この言葉を思い浮かべました●この言葉の意

味は、読んで字の如く「心中の雑念を打ち払えば、

火の中であっても涼しく感じる」だと私は考えて

いました●しかし、本来的な意味は「心の持ちよ

う次第で、外部的要因や物理的な現象さえも変え

ることができる」だそうです●猛暑などの外界的

な要因はもちろん、災難や困難に直面したときに

「心頭滅却」の精神を持つことで、その要因や不

安を打ち消し、自分自身の心を平静に保つことが

可能となるという考え方です●そのような精神

を持ち、冬の厳しい寒さに備えようと思います 

８ 

 

砂川の皆さんへ、 

こんにちは。約3年8ヶ月砂川でALTをやって

いたパーテル バンサリです。砂川にいた期間、たくさん

の素敵な思い出ができて、皆さんにはとても優しくしてい

ただきました。学校で生徒たちと一緒に遊んだり、英語

で話したりして、毎日幸せでした。 

カナダに帰っても、生徒の皆さんのことをずっと応援

しているよ！ 

I will miss Sunagawa and the people 

here so much! 

 I will never forget my time here, 

and I hope to come back again! 

バンサリより 

Bansari Patel 

2021年から市内の小・中学生にALT（英語指導助手）として英語を教えてくれていた

バンサリ先生が７月末に退任し、ふるさとに帰ることになりました。バンサリ先生、今まで

本当にありがとうございました！！ 


