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日 曜日 事業名・時間・場所 内  容 申込期限 

２ 月 ゆう百歳体操 10：00 ○ゆ  

手足に専用のおもりを巻き付け、DVDの映像に合わせてゆ

っくり身体を動かす運動です。 

【月曜日】９、30日 

【木曜日】５、12、19日 

申込不要 

３ 火 
ゆうシアター「女性の休日」 15：30 ○ゆ  
【一般1,000円 / 高校生以下500円】 

50年前にアイスランドで実際に起きた前代未聞のムーブメ

ントを描くドキュメンタリー。アイスランド全女性の90％

が仕事や家事を一斉に休む！？ 世界に衝撃を与えた運命の

一日を振り返る。 

チケット 

４ 水 健康教室「ふまねっと運動」 10：00 ○ゆ  
網を床に敷き、その網を踏まないように音楽やリズムに合わ

せて慎重に歩く運動です。（18日も同様） 
申込不要 

7 土 図書館リサイクル市 13：00 ○図  

図書館の除籍本など約2,500冊を無料で提供します。 

※リサイクル市で残った本は、図書館1階に設置します。 

→期間：11/13（金）～11/29（日） 

申込不要 

13 金 

公民館教室「お菓子づくり教室」 17：30 ○公  
砂川のお菓子屋さんから、クリスマスのシフォンサンドケー

キの作り方を習ってみよう！ 
申込終了 

パパママ手作りサロン 10：00 ○公  
子育てをする親同士、交流しながらリフレッシュ！ 今回は

「ハーバリウム」を作ります。詳しくはP3へ。 
○社11/11 

14 土 おはなしのいずみ 11：00 ○図  
エプロンシアター「ねずみのすもう」ほか、3歳以上のお子

さんが楽しめるおはなし会です。 
申込不要 

15 日 

ゆう楽亭！キッズ落語教室 

「キッズ落語成果発表会」 13：30 ○ゆ  

【一般500円 / 高校生以下無料】 

期待の新星 小学１年生の絵描亭小夏が登場します！ 中学

１年生になった空想亭ほたる、いきもの亭兜の実力も必見で

す。他出演 / 良噛家のり巻、笑生十八番 

チケット 

26 木 

赤ちゃんのおはなしばたけ 11：00 ○図  

エプロンシアター「おふろにはいろう」ほか、絵本、手遊び

など、0～2 歳のお子さんと保護者の方が楽しめるおはなし

会です。 

申込不要 

第262回道新寄席 落語教育委員会 

【砂川公演】 18：30 ○ゆ  

【全席指定席4,400円 / 未就学児不可】 

落語界の個性派3人が織りなす「落語教育委員会」。古典あ

り新作ありと、落語の粋を詰め込んでお届けします。好評の

コントもお楽しみに！ 出演：三遊亭歌武蔵、柳家喬太郎、

三遊亭兼好 

チケット 

日 曜日 事業名・時間・場所 内  容 申込期限 

６ 日 手づくりマーケットinゆう 10：00 ○ゆ  

クリスマスが近づく12月の人気イベント。ぬいぐるみや編
み物雑貨、洋服、アクセサリーなど50件の作家さんの販売
があります。パンケーキ・ピタサンド・お弁当屋さん・飲み
物各種もお楽しみに♪ 

申込不要 

あいさつで 朝から元気に 1日を 砂川高校 川村月奈さん 

事業・講座に参加する方へ 

１．発熱や咽頭痛、咳など普段と異なる症状がある場合は参加をご遠慮ください。 

２．会場によって空調により寒暖差が生じる場合があります。体温調節が可能な服装でお越しください。 

３．各事業・講座については、諸般の事情により延期または中止となる場合があります。 

４．事業の様子を写真撮影し、広報物に掲載させていただくことがありますのでご了承ください。 


