
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あいさつで みんなのえがお ふやそうね 砂川学園 遠藤由華さん 

 

 

 

５ 

１０月５日（月）、公民館において、第３回学び体験教室「子育てひろば～親子ふれあい

リトミック教室～」を開催しました。当日は、リトミックインストラクターの三橋 葉美

氏が講師を務め、音楽の速さや強弱に合わせてタンバリンを叩いたり、音楽に合わせて歩

いたり走ったり止まったりするなどの活動を行いました。参加者からは「どんぐりころこ

ろを家でもやってみたいです」「娘も積極的に動いていて良かったです」などの声が寄せ

られ、親子で笑顔あふれる楽しい時間となりました。 

＼ｼｬﾝｼｬﾝ♪／ 

＼ｵｯﾄｯﾄｯﾄ／ 

＼ﾄﾞﾝｸﾞﾘｺﾛｺﾛ／ 


