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市
立
病
院
の
全
病
床
数
4
9
8
床
の
う
ち
、

感
染
症
に
対
応
す
る
病
床
は
11
床
と
な
り
ま
す
。

（
感
染
病
床
4
床
、
結
核
病
床
5
床
、
H
C
U
2

床
）

　

感
染
症
病
床
は
い
ず
れ
も
個
室
と
な
っ
て
お

り
、
病
室
内
は
自
由
に
動
き
回
れ
ま
す
が
、
病

室
か
ら
出
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
病
室
は
陰
圧
と
な
っ
て
お
り
、
部
屋

の
空
気
を
外
に
漏
れ
出
さ
な
い
仕
組
み
と
な
っ

て
い
ま
す
。
H
C
U
は
患
者
が
重
症
化
し
て
い

る
場
合
に
使
用
し
ま
す
。

　

軽
症
の
場
合
に
は
発
熱
、
せ
き
、
筋
肉
痛
、

味
覚
・
嗅
覚
障
害
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
8
割
以

上
の
患
者
は
ふ
つ
う
の
風
邪
と
同
じ
よ
う
に
解

熱
剤
な
ど
の
投
与
で
自
然
に
治
り
ま
す
。
重
症

に
な
る
と
呼
吸
困
難
や
強
い
け
ん
怠
感
が
で
て

き
て
、
酸
素
投
与
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

で
も
改
善
し
な
い
場
合
に
は
人
工
呼
吸
器
が
必

要
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る
特
効
薬
は
ま
だ
な
い

（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
薬
や
エ
イ
ズ
の
薬
な
ど
が

使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
必
ず
効
く
わ

け
で
は
な
い
）
の
で
、
呼
吸
機
能
を
補
助
し
な

が
ら
、
自
然
に
回
復
す
る
の
を
待
つ
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

医
療
従
事
者
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
事
務
職

員
も
含
め
て
、
市
立
病
院
の
職
員
全
員
が
マ
ス

ク
の
着
用
、
手
洗
い
な
ど
を
徹
底
し
て
お
り
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
患
者
へ

の
対
応
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
に
は
、

マ
ス
ク
や
手
袋
に
加
え
て
、
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル

ド
や
ガ
ウ
ン
な
ど
を
着
用
し
て
対
応
に
当
た
り

ま
す
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
は
、
マ
ス
ク
や
手
袋
な
ど
の

資
材
は
あ
り
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
患
者
が
増
え
て
い
く
こ
と
が
あ
れ
ば
、

今
後
不
足
す
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
は
、
な
ん
と
か
や
り
く
り
を

し
て
、
医
療
従
事
者
は
足
り
て
い
ま
す
が
、
こ

ち
ら
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
患
者

が
増
え
て
い
く
こ
と
が
あ
れ
ば
不
足
し
て
い
く

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

一
般
の
方
は
、
3
7
・
5
度
以
上
の
発
熱
が

４
日
以
上
続
い
て
い
る
方
、
強
い
だ
る
さ
や
息

苦
し
さ
を
感
じ
る
方
が
対
象
で
す
。
高
齢
者
や

糖
尿
病
な
ど
の
基
礎
疾
患
が
あ
る
方
、
妊
婦
の

方
は
２
日
程
度
の
発
熱
や
せ
き
、
息
苦
し
さ
が

あ
る
場
合
に
は
滝
川
保
健
所
に
相
談
す
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
高
齢
者
や
基
礎
疾
患

を
お
持
ち
の
方
で
、「
息
苦
し
さ
が
あ
る
」
場
合

に
は
注
意
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、
そ

の
場
合
は
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
立
病
院
は
第
２
種
感
染
症
指
定
医
療
機
関

市
立
病
院
の
対
策
は

中空知唯一の
感染症指定医療機関

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
患
者
は
中
空
知
地
域
に
お
い
て
も
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。
中
空
知
唯
一
の
第
２
種
感
染
症
指
定
医
療
機
関
で
あ
る
市
立

病
院
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策
が
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る

の
か
田
口
院
長
に
聞
き
ま
し
た
。（
4
月
27
日
時
点
の
内
容
で
す
。）

◆砂川市立病院　田口院長

Q　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
ど
の
よ
う

　
な
症
状
に
な
り
ま
す
か
。

　
ま
た
、
発
症
し
た
場
合
は
ど
の
よ
う
な
治
療

　
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
　

Q　市立
病
院
に
お
け
る
、
医
師
や
看
護
師
を
含

　
め
た
医
療
従
事
者
へ
の
院
内
感
染
対
策
は
ど

　
の
よ
う
に
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
　

Q　新型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
応
す
る

　
資
材
は
足
り
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
　

Q　医師
や
看
護
師
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
感
染
症
に
対
応
す
る
医
療
従
事
者
は
足
り
て

　
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
　

Q　新型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
患
者
の
対
応

　
病
床
は
ど
の
く
ら
い
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

Q　新型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
は
な
い
か

　
と
思
っ
た
と
き
に
は
、
P
C
R
検
査
は
受
け

　
た
い
と
き
に
受
け
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

Q　感染
症
病
床
は
ど
の
よ
う
な
部
屋
で
、
行
動

　
は
制
限
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

問
市
立
病
院
℡
54
︲
2
1
3
1



で
は
あ
り
ま
す
が
、現
在
は
P
C
R
検
査
（
※
）

を
当
院
で
直
接
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

滝
川
保
健
所（
帰
国
者・接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

に
必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
、
ど
の
医
療
機
関
へ

行
く
の
か
と
い
う
こ
と
の
指
示
を
仰
い
で
く
だ

さ
い
。

　

顕
著
に
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
市

内
で
も
看
護
師
で
あ
る
と
い
う
こ
と
や
医
療
従

事
者
と
い
う
こ
と
だ
け
で
、
近
寄
ら
な
い
よ
う

な
こ
と
も
あ
る
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

未
知
の
感
染
症
で
あ
る
の
で
、
皆
さ
ん
不
安
は

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
医
療
従
事
者
は
感
染
症

対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
不
安
が
ら
ず
に
、

落
ち
着
い
て
対
応
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　

今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い

て
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
は
、
世
界
に
お
い
て
も

患
者
は
発
生
し
て
お
り
、
そ
の
う
ち
８
割
は
軽

症
か
無
症
状
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の

8
割
の
方
が
自
覚
の
な
い
ま
ま
に
、
不
用
意
に

外
出
を
し
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
り
感
染
が
拡
大

し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
拡
大
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、

ま
ず
は
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
先
ほ
ど
P
C
R
検
査
の
受
診

の
際
の
症
状
を
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
万
が
一
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
疑
わ
れ
る
こ

と
が
あ
れ
ば
、
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
る
前
に
、

ま
ず
は
滝
川
保
健
所
ま
で
相
談
を
お
願
い
し
ま

す
。
市
立
病
院
で
も
、
感
染
症
の
拡
大
防
止
の

た
め
、
慢
性
疾
患
な
ど
で
当
院
を
定
期
的
に
受

診
さ
れ
て
お
り
、
継
続
的
な
処
方
が
必
要
な
患

者
さ
ん
に
対
し
て
電
話
診
療
に
よ
る
処
方
箋
の

発
行
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
手
洗
い

や
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
、
身
近
な
と
こ
ろ

か
ら「
人
に
う
つ
さ
な
い
」、「
自
分
自
身
を
守
る
」

と
い
う
細
か
い
積
み
重
ね
が
必
要
で
す
。
皆
さ

ん
一
人
ひ
と
り
の
行
動
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
を
食
い
止
め
る
手
段
と
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�
ポ
リ
メ
ラ
ー
ゼ
連
鎖
反
応
法
と
呼
ば
れ
、
D
N
A 

の
特
定
の
配
列
部
分
を
大
量
に
増
や
し
、
試
料
中

に
特
定
の
D
N
A
配
列
が
存
在
す
る
か
ど
う
か

を
調
べ
た
り
す
る
た
め
に
利
用
。（
広
辞
苑
よ
り
）
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◆砂川市立病院　田口院長

Q　医療
従
事
者
へ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

　
染
症
の
差
別
は
あ
り
ま
す
か
。

Q　
最
後
に
、
市
立
病
院
へ
来
院
す
る
際
に
皆
さ

　
ん
へ
お
願
い
し
た
い
こ
と
や
、
新
型
コ
ロ
ナ

　
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
お
願

　
い
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

電話診療による処方箋発行を行います
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、慢性疾患などで市立病院を定期的に受診されており、継
続的な処方が必要な患者に対して電話診療による処方箋の発行ができるようになりました。

▶対象
　　慢性疾患などにより当院で定期的に処方を受けている方（予約で受診されている方）
▶処方できる薬
　　これまで定期的に処方されていた慢性疾患などに対する薬
　　※医師の判断で必要な薬が追加される場合があります。
▶申込方法
　　予約当日に電話にて申し込みください。なお、複数科の予約があるときは必ずお知らせください。
　　電話診療の申し込みの際には受診科をお伝えください。

　　問市立病院℡ 54-2131
※今回の取り扱い（電話診療による処方箋発行）は、新型コロナウイルス感染症患者の発生状況を踏
　まえた臨時的な取り扱いです。

すべての面会を禁止しています
新型コロナウイルス感染拡大防止のため

　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、
ワクチンが現時点では存在しないことや高齢
者を含めて持病がある方は重症化しやすいこ
となどから、患者の安全を第一に考え、すべ
ての面会を禁止しています。病室以外での面
会も禁止していますので、ラウンジや外来
ホールなどでの面会はやめてください。
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運動不足を解消しませんか？
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、外出を控えている方も多いと思いますが、健康維持・介護予防
のためにはできる限り体を動かすことが大切です。筋肉が衰えると、転倒・骨折、認知症のリスクを高めます。
体を動かすことは、ウイルスに対する免疫力を高めることにもつながりますので、自宅でできる運動で筋力を
保ち、介護予防に取り組みましょう。

問高齢者支援係℡ 54-2121

●注意　痛みがある場合は医師に相談しましょう。体調が悪い場合は、無理せずしっかり休養を取りましょう。

久野 譜也「60歳からの筋活」三笠書房より引用
［監修］久野 譜也 筑波大学教授 医学博士、塚尾 晶子 つくばウエルネスリサーチ 保健師 博士（スポーツウエルネス学）

☆記載のメニューの他にも、自宅でできる運動メニューがありますので、お気軽に下記までご連絡ください。

筋トレをして


