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NO. 講座テーマ 担当課
1 血管の老化を防ぐ食事

ふれあい
センター

2 生活習慣病の予防①～糖尿病

3 生活習慣病の予防②～高血圧

4 生活習慣病の予防③～慢性腎臓病

5 防ごう脳卒中！身近にできることから

市立病院
看護部

6 何か変？～放っておくと危ない脳卒中～

7 無益な延命処置を受けないために今
からできること

8 筋力 UP で血糖 DOWN

9 高血糖はなぜわかる？～あなたの血
管大切にしてますか？～

10 がんになっても「自分らしく」過ご
すために

11 がん患者さんに対する症状を和らげる方法

12 抗がん剤って効くの？

13 心不全って何？～予防しよう心不全～

14 もしかして私って心不全？～早期に
見つけよう心不全～

15 知って安心！！認知症のお話

16 誤
ご え ん

嚥性肺炎にならない！させない！
ために

◇　健 康　◇

②
開
催
の
決
定

　�

広
報
広
聴
係
か
ら
開

催
通
知
書
が
送
付

①
広
報
広
聴
係
へ
申
し
込
み

　�

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
提
出

広報広聴係

市 役 所
講座担当課

市内に在住、在勤、在学するお
おむね 10 人以上の仲間や団体

受 講 者

③
打
ち
合
わ
せ

　�

講
座
担
当
課
か
ら
の
連

絡
を
待
ち
、
講
座
内
容

な
ど
を
打
ち
合
わ
せ

⑤
講
座
を
実
施

④会場の手配・準備

会 場

～受講までの流れ～

まちづくり出前講座

詳細・申込方法
◇�対象　市内に在住、在勤または在学するおおむね
10人以上の仲間や団体
※��政治・宗教・営利を目的とした開催や出前講座の目
的に反する場合などは受講できません。
◇�開催時期　原則、平日 9:00 ～ 21:00 までの２時間
以内（年末年始を除く）
◇�会場　市内限定（申込団体で用意）
◇�受講料　無料（会場使用料などは申込団体で負担）
◇�申込　開催希望日の 14日前までに所定の申込書に
必要事項を記入のうえ、広報広聴係へ提出
◇�申込書　市ホームページからダウンロードまたは広
報広聴係で配付
　�【市ホームページ→申請書ダウンロード→総務部　
市長公室課広報広聴係】

　市では、市民の皆さんと協働によるまちづくりを進めることを目的として「すながわまちづくり出前講座」
を実施しています。皆さんが疑問に思っていることやもっと知りたいことなど、市の担当職員が講師になって
皆さんのもとへ伺います！

注意点
・�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「3密」
にならない会場をご用意ください。また、事前に会
場を確認する場合があります。
・�講座では質問や意見をお受けしますが、苦情や陳情
はお受けできませんのでご了承ください。
・�参加者への周知や当日の進行は申込団体でお願いし
ます。
・�終了後にアンケートの回答および受講者名簿の提出
をお願いします。

令和 3年度
問広報広聴係℡ 74-8763

すながわ
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NO. 講座テーマ 担当課
1 市役所のしごと

総務課
2 マイナンバー制度って何？

3 協働のまちづくりをめざして

市長公室課4「砂川市洪水ハザードマップ」を使おう

5 避難所運営ゲーム（HUG）をやって
みよう

6 砂川市のまちづくり

政策調整課7 砂川市の地方創生の取り組み

8 わがまちの台所事情

9 市庁舎建設の取り組み 庁舎建設推進課

10 砂川市の税金 税務課

11 砂川市の企業支援制度

商工労働
観光課

12 すながわスイートロード

13 まちなか集客・回遊の取り組み

14“ジョブスタ”で市内企業の魅力発見

15 チーム“SUNAGAWA”ブランディングプ
ロジェクト（砂川市地域ブランド構築事業）

16 砂川の農業 農政課

17 砂川駅前地区整備の取り組み 開発推進課

18 市議会のしくみ 議会事務局

19 くらしの中の選挙 選挙管理委員会

◇　ま ち づ く り　◇
NO. 講座テーマ 担当課
1 ごみの処理とリサイクル

市民生活課2 みんなの交通安全

3 気をつけよう「悪質商法」

4 下水道のあるくらし
土木課

5 浄化槽で快適な生活を

6 空き家の現
い ま

状から、家の将来を考える 建築住宅課

7 わが家・わがまちの防火、防災 消防署
予防課

8 応急手当と救命処置 消防署
救急通信課

9 皮膚トラブルの予防

市立病院
看護部

10 どうして床ずれはできるのか

11 上手な救急外来のかかり方

12 救急外来の役割

13 健康な生活は元気なお口から

14 美味しいものは油と糖でできている

15 一次救命処置（BLS）

16 睡眠について

17 ニコチン依存症は知っていますか？

18 受動喫煙と三次喫煙

19 あなたが手術を受けることになったら

20 あなたの飲み込みどうですか？

◇　生 活　◇

NO. 講座テーマ 担当課
1 知っておきたい、みんなの国民年金

市民生活課2 国民健康保険制度

3 後期高齢者医療制度

4 介護保険料のしくみ

税務課5 国民健康保険税のしくみ

6 後期高齢者医療保険料のしくみ

7 障がい者福祉サービス
社会福祉課

8 児童福祉サービス

9 みんなで支えあう介護保険制度

介護福祉課10 高齢者福祉サービス

11 地域で高齢者を見守る・支えるしくみ

12 医療費のお話 市立病院医事課

13 がん相談支援センターをご存じですか？ がん相談支援
センター

14 病気になったとき・困ったときの制度 市立病院
地域医療連携室15 かかりつけ医を持ちましょう！

◇　保 健 ・ 福 祉　◇NO. 講座テーマ 担当課
1「生きる力」を育む学校教育

学務課
2 児童生徒の安心・安全について

3 学校給食の現状 学校給食
センター

4 地域で支えよう！子どもたちの健全育成
社会教育課

5 生涯学習でまちも元気！ひとも元気！

6 砂川を知ろう！！「郷土資料室」から
（7 月～ 11 月は行っていません） 公民館

7 子ども読書活動と読み聞かせの推進
図書館

8 読み聞かせいろいろ
9 自分の体力を知ろう スポーツ

振興課10 子ども向け体力測定

◇　教 育　◇

● 令和 3 年度すながわまちづくり出前講座 ●

※������講座テーマ以外の内容を希望する場合はご
相談ください。

※　　は今年度からの新講座です。
※�新型コロナウイルス感染症の状況により開

催できない場合があります。
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　日頃から町内会の行事や活動などに参加して自分の住む地域を知り、隣近所との交流を深め、地域の絆を強
めておくと心強いものです。ぜひ町内会に加入し、町内会の活動にも参加して、みんなで安心して明るく暮ら
せる住みよいまちを築いていきましょう。

町内会の主な活動

❖生活環境をよくする活動
　�道路・公園の清掃、花壇の整備、ごみボックスの設置・維持、資源ごみの集団回収、　町内会館の維持管理な
ど、自分たちが生活する地域を美しく、使いやすくする活動をしています。
❖親睦や交流を図る活動
　親睦会や家族交流パーティー、子ども会、敬老会の開催など、同じ地域で生活する者同士の親睦や交流を図り、
　絆を育む活動をしています。
❖相互扶助の活動
　葬儀の手伝い、心配ごと・困りごとの相談など、みんなで支えあい、助け合う活動をしています。
❖安全で安心して生活できるための活動
　�子どもや高齢者の見守り、防犯灯の維持、自主防災組織づくりなど、誰もが安心して暮らすことができるよ
うに活動しています。
❖情報の伝達や地域課題に対応する活動
　�市・関係機関からの回覧やお知らせなどの情報伝達活動、市への陳情・要望など、　地域の課題を市・関係機
関と協力し合って解決する活動をしています。

問町内会連合会℡ 52-3110 または協働推進係℡ 74-8765

　お住まいの地域の町内会長または役員にお申し込みください。
※地域の町内会や町内会長、役員の連絡先がわからない方は下記までお気軽にお問い合わせください。

町内会への加入 ・申込方法

町内会に加入しましょう！
　町内会は、地域をよりよいものにしていくために隣近所に住む人たちで自主的に運営
されている最も身近な組織です。日頃から親睦と交流を通じて連帯感を深め、自らの地
域を自らの活動で住みよくしたり、みんなで課題を解決したりしています。

という方もいるかもしれませんが、私たちの暮らしには町内会によって支えられていることがたくさんあります。

町内会やご近所づきあいがなくても特に困っていない

▶▷例えば…

子どもや
　　高齢者の見守り

災害など“もしも”のとき

胆振東部地震では、町内会やご近所同士な

どが住民の安否確認や困っ

ている方への手助けなどを

行い、支え合いました。

環境美化や防犯対策

ごみボックスや防犯灯の設
置・維持など
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ボランティア団体やNPO 法人の活動に
参加してみませんか？

「市民活動団体登録制度」を活用して
仲間を増やしませんか？

　市内には、福祉、教育、文化・スポーツ、環境、まちづくりな
どさまざまな分野で活動しているボランティア団体や特定非営利
活動法人（NPO 法人）などがありますが、その活動内容などは
意外と知られていません。
　市ではこれらの市民活動団体の活動内容を紹介し、広く参加を
呼びかけています。

【特定非営利活動法人 中空知・地域で認知症を支える会】
【特定非営利活動法人 つむぎの家】　【特定非営利活動法人 砂川つばさ】
【特定非営利活動法人 中空知成年後見センター】　【特定非営利活動法人 オアシス】
【一般財団法人支援ボランティア ぽっけ】　【砂川更生保護女性会】　
【砂川市声のとびら朗読赤十字奉仕団】　【砂川市認知症を抱える家族の会（ひだまりの会）】
【あじさいの会】　【砂川ブラススタイル実行委員会】　【砂川手話の会】
【砂川子どもの水辺協議会】　【きれ坊ちゃん】　【砂川市文化推進協議会】　【砂川レイクサイドの会】

　市では、市内で活動するボランティア団体や特定非営利活動法人（NPO 法人）などの市民活動団体を支援す
るため、「市民活動団体登録制度」を実施しています。
　この制度は、市民活動団体の情報（団体名、代表者名、活動内容、会員募集、団体紹介など）を市に登録し
ていただき、その内容を市ホームページなどで紹介することによって広く団体や活動の PR を図り、活動の活
性化や会員の拡大、団体同士の連携につなげるほか、「私も何かやってみたい！」と思っている市民の皆さんの
社会貢献活動への参加機会を拡充することを目的としています。

現在紹介中の団体

ボランティア団体、NPO法人などの皆さまへ

砂川市
市民活動団体の紹介
　　　　　で検索！ 

市ホームページから
各団体の情報をぜひご覧ください！

対象となる団体や登録方法などは市ホームページをご覧ください。

申し込みや変更などの申請様式も市ホームページからダウンロードできます。

砂川市
市民活動団体登録制度
　　　　　で検索！ 

問協働推進係℡ 74-8765

自分たちの活動を

知ってほしい！
会員や仲間を

増やしたい！

私も何かやってみたい！どんな活動

があるの？



6広報すながわ　2021.5.15

カラスやキツネの
対策を考えましょう

　　
カ
ラ
ス
は
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
巣
作
り

を
し
、
卵
を
産
ん
で
ヒ
ナ
を
か
え
し
ま
す
。

そ
し
て
、
子
ガ
ラ
ス
が
飛
び
立
つ
ま
で
親
ガ

ラ
ス
が
そ
ば
で
見
守
り
ま
す
。
こ
の
子
育
て

の
時
期
に
人
間
が
巣
や
ヒ
ナ
に
近
づ
こ
う
と

す
る
と
、
親
ガ
ラ
ス
は
子
ど
も
を
守
ろ
う
と

し
て
近
づ
く
人
間
を
威
嚇
し
て
遠
ざ
け
よ
う

と
し
ま
す
。

カ
ラ
ス
に
巣
を
作
ら
せ
な
い
た
め
に

　
庭
木
の
枝
が
生
い
茂
っ
て
い
る
と
カ
ラ
ス

に
巣
作
り
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
木
の
枝

の
三
つ
股
に
な
っ
た
と
こ
ろ
を
剪せ
ん
て
い定
し
二
股

に
す
る
と
巣
を
作
ら
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
針
金
製
の
ハ
ン
ガ
ー
な
ど
、
巣
材
に

使
わ
れ
そ
う
な
も
の
を
野
外
に
放
置
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

カ
ラ
ス
の
巣
を
発
見
し
た
と
き
は

　
カ
ラ
ス
の
ヒ
ナ
は
ふ
化
し
て
か
ら
１
か
月

ほ
ど
で
巣
立
ち
ま
す
。
こ
の
１
か
月
間
に
巣

に
近
づ
く
と
ヒ
ナ
を
守
ろ
う
と
す
る
親
ガ
ラ

ス
に
襲
わ
れ
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す

が
、
巣
立
っ
て
し
ま
え
ば
襲
わ
れ
る
こ
と
は

な
く
な
り
ま
す
。

　
カ
ラ
ス
の
巣
は
鳥
獣
保
護
管
理
法
に
よ
り

勝
手
に
撤
去
で
き
ず
、
市
の
許
可
が
必
要
で

す
。
威
嚇
を
さ
れ
襲
わ
れ
る
な
ど
の
被
害
が

あ
る
場
合
は
環
境
衛
生
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
巣
を
撤
去
さ
れ
た
親
ガ
ラ
ス

が
そ
の
後
さ
ら
に
攻
撃
的
に
な
る
例
も
あ
る

た
め
、
生
活
環
境
に
影
響
を
及
ぼ
す
よ
う
な

被
害
の
あ
る
場
合
以
外
、
刺
激
せ
ず
見
守
っ

た
ほ
う
が
よ
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

威
嚇
さ
れ
な
い
た
め
に
は

　
巣
や
子
ガ
ラ
ス
に
近
づ
か
な
い
こ
と
が
第

一
で
す
。
巣
を
見
上
げ
た
り
、
窓
ガ
ラ
ス
越

し
や
ベ
ラ
ン
ダ
越
し
に
巣
を
見
下
ろ
す
と
親

ガ
ラ
ス
に
敵
と
み
な
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
む
や
み
に
巣
を
見
る
こ
と
は
や
め

ま
し
ょ
う
。
カ
ラ
ス
を
遠
ざ
け
よ
う
と
棒
を

振
り
回
し
た
り
石
を
投
げ
た
り
な
ど
の
行
動

は
逆
効
果
で
す
。

　
威
嚇
さ
れ
る
場
合
は
、
つ
ば
の
あ
る
帽
子

を
か
ぶ
っ
た
り
傘
を
差
す
こ
と
で
攻
撃
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
カ
ラ
ス
は
人

間
の
背
後
を
狙
っ
て
飛
ん
で
き
ま
す
の
で
、

カ
ラ
ス
に
背
を
向
け
な
け
れ
ば
威
嚇
行
動
を

避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
毎
年
、
住
宅
地
で
キ
ツ
ネ
を
見
か
け
る
と

の
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
キ
ツ
ネ
は

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
の
感
染
源
で
す
が
、
鳥

獣
保
護
管
理
法
に
よ
り
野
生
動
物
と
し
て

保
護
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
原
則
駆

除
は
で
き
ま
せ
ん
。
よ
っ
て
、
キ
ツ
ネ
に
好

ま
れ
る
環
境
を
つ
く
ら
な
い
こ
と
が
重
要
で

す
。

住
宅
地
に
寄
せ
付
け
な
い
た
め
に

�

◦�

餌
と
な
る
残
飯
や
生
ご
み
、
犬
や
猫
の
餌

を
外
に
放
置
し
な
い

�

◦�

生
ご
み
が
散
乱
し
な
い
よ
う
、
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理
を
徹
底
す
る

�

◦
餌
付
け
は
絶
対
に
し
な
い

�

◦�

大
き
な
音
を
立
て
て
追
い
払
う

�

◦�

木
酢
液
な
ど
キ
ツ
ネ
が
嫌
が
る
も
の
を
ま

く
　
　エ

キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
の
予
防
方
法

�

◦
外
出
後
は
手
を
洗
う

�

◦
キ
ツ
ネ
に
触
ら
な
い
、
近
寄
ら
な
い

�

◦�

キ
ツ
ネ
の
フ
ン
を
直
接
触
ら
な
い
（
処
分

す
る
際
は
小
さ
な
ス
コ
ッ
プ
な
ど
を
使

い
、
30
㎝
程
の
穴
を
掘
っ
て
埋
め
る
）

�

◦�

家
庭
菜
園
の
野
菜
や
山
菜
は
加
熱
ま
た
は

よ
く
水
洗
い
す
る

　近年、カラスからの威嚇やキツネの徘徊、フンなどの相談を多く受
けます。その多くは、巣の材料になるような物（手入れのされていな
い木や空き家など）の放置や餌となるものがあるなど、人が野生動物
にとって巣を作りやすく住みやすい状況を作ってしまっていることが
原因です。事前に対策をすることで防げることもありますので、習性
や対策について確認し、実践するようお願いします。

カ
ラ
ス
対
策

住
宅
地
の
キ
ツ
ネ
対
策

問環境衛生係℡ 74-4769
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■購入方法
　�各世帯主に引換券を郵送しますので、必要事項を記入し、下記の販売場所にて購入してください。
　【1 世帯につき 4セットまで購入できます】
■販売日時・場所
　・6月 3日㈭～ 5日㈯　9:00 ～ 14:00
　　地域交流センターゆう（東 3北 2・℡ 54-3111）
　・6月 7日㈪～ 30日㈬（平日のみ）　9:00 ～ 16:00
　　商工会議所（西 4北 4・℡ 52-4294）
■商品券利用期間　令和 3年 6月 3日㈭～同 3年 10月 31日㈰

問商工会議所℡ 52-4294

購入の際はマスクを着用のうえ

ご来場ください。

　長引く新型コロナウイルス感染症の流行により、あらゆ
る業種・業態の中小企業、小規模事業者が経営に深刻な影響
を受けており、大規模な景気対策が必要です。
　商工会議所では、低迷する地域内の消費需要を喚起し、経

済の活性化を図ることを目的として、昨年に引き続き50％
のプレミアム率の商品券を市内在住の１世帯につ
き 4セットを上限として販売します。5 月末頃に
市内全世帯に引換券を郵送します。

１セット 5,000 円で
7,500円分相当！
全　店　舗
共　通　券
1,000 円× 5枚

中小規模店
専　用　券
500円× 5枚

＋
今年も

プレミアム率
５０％！！

販 始開売
6/3 ㈭ す

な
が
わ

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
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砂川営業所 (砂川市役所1階)
74-4215
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屋根・外壁塗装の
ご用命はお任せください

㈱加我塗装工業
晴見 2条北 8丁目 3番 7号

職業訓練指導員（塗装科）　1 級塗装技能士の店
☎52-3333

小さな工事でもお気軽にお電話お待ちしています

【花いっぱい運動】
  市道の「植樹ます」に花を植え
ることで、美しいまちなみを目
指す「花いっぱい運動」。現在は
17 団体が参加していますが、引
き続き参加団体を募集します。
◦�募集団体　町内会、子ども会、

老人クラブなど、毎年続けて
植栽・維持管理できる団体（実
績に応じて報奨金を支給）

【フラワーマスター】
　フラワーマスターは、北海道
が認定する「花の育成管理」や「街
並みの景観に配慮した植花の指
導・助言」を行うボランティア
です。市内では現在 13 人が活動
しています。花のことで知りた
いことがありましたら、フラワー
マスターを紹介しますのでご連
絡ください。
問都市計画係℡ 74-8752

　市役所の移転に伴い、不用に
なった机や椅子などを市民およ
び市内事業所を対象に譲渡しま
す。先着順としますので、物品
の取り置きや予約などは受け付
けません。全て無料で引き渡し
ますが、搬出や運搬などは自身
で当日中に行ってください。
◦�と き　 ５ 月 22 日 ㈯、23 ㈰

10:00 ～ 15:00
◦�ところ　市役所旧庁舎（西 6

北 3）
問推進係℡ 74-8799

　市では、衛生組合と連携し、
環境美化に向けた取り組みを推
進しています。雪解けに伴う飛
散ごみの回収など、例年、多く
の団体の皆さんが「きれいな街
づくり」に向けた環境美化活動
を実施していますが、各家庭で
も家屋周辺の清掃など積極的な
取り組みをお願いします。
　また、市では、職場や学校、
町内会などの各種団体で地域の
清掃ボランティアを行う場合に
公用のごみ袋を配布しています。
交付を希望する団体は、環境衛
生係窓口にて必要枚数を申し込
みください。
問環境衛生係℡ 74-4769

　市では、不法投棄を防止する
ため巡回パトロールを実施する
ほか、不法投棄監視カメラを設
置しており、不法投棄者が判明
した場合は警察と連携し厳しく
対処します。不法投棄は法律で
禁じられており、違反をすると
5 年以下の懲役または 1,000 万
円以下の罰金、さらに法人が関
わった場合は 3 億円以下の罰金
という非常に厳しい罰則が科せ
られます。ごみのない「きれい
な街」にするため、適正なルー
ルに基づいたごみの排出にご協
力をお願いします。
問環境衛生係℡ 74-4769

　乳がん・子宮がん・大腸がん
検診の申し込みを受け付けます。
昨年受診された方も申し込みが
できます。国民健康保険、後期
高齢者医療保険加入者は料金が
半額となりますので、保険証を
持参ください。また、生活保護
の方とクーポンをお持ちの方は
無料で受診することができます。
◦とき・受付時間　7 月 3 日㈯
　① 9:00 ～ 9:15
　② 9:30 ～ 9:45
　③ 10:00 ～ 10:15
　④ 10:30 ～ 10:45
　⑤ 12:30 ～ 12:45
　⑥ 13:00 ～ 13:15
※各時間定員があります。
◦�ところ　市役所 1 階　フリー
（交流）スペース
◦対象・料金
▷乳がん（マンモグラフィ検査）
・30 歳以上 50 歳未満（2 方向）
　2,600 円
・50 歳以上（１方向）　2,200 円　
▷子宮がん（子宮頸部細胞診）　
　20 歳以上　2,000 円
▷大腸がん（便潜血検査 2 日法）
　40 歳以上　1,000 円
※�大腸がん検診は【乳がんまた
は子宮がん検診を受ける方の
み】受診可。

※年齢は令和 4 年 3 月 31 日現在。
◦�申込　5 月 17 日 ㈪ ～ 6 月 4

日㈮に下記へ

問ふれあいセンター℡ 52-2000

砂川のまちを花で
彩ってみませんかi 環境美化活動にご

協力くださいi

市役所庁舎移転に伴う
不用品を譲渡しますi

不法投棄監視カメラ
を設置しますi

「すながわ健康ポイント事業」
の特典『健（検）診チケット』
や乳がん・子宮がん検診の無
料クーポンをお持ちの方は使
用できます。

すながわ健康ポイント対象事業

乳がん・子宮がん・
大腸がん検診
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入居者
募集中

晴見 3 条北 8 丁目 3 番 5 号

高齢者生活（介護保険）相談、認知症・リハビリデイ、グループホーム

サービス付き高齢者向け住宅

☎52-3650

個室・夫婦
部屋ご用意
できます

ホームページ
はこちらから

インスタグラム
はこちらから

ツイッター
はこちらから

フェイスブック
はこちらから

りんごの里 北海道ケアネット

りんごの里グループ
お か げ さ ま で

創 業
17 周年

YouTube ふるさとデザイン 暑寒別連峰ライブカメラ

◦�とき　6 月 7 日 ㈪　10:00 ～
11:30（受付 9:45 まで）
◦ところ　ふれあいセンター
◦対象　令和 2 年 5 月生まれ
◦内容　育児交流会、身体計測、
　個別相談、歯科相談、栄養相
　談（試食あり）
◦持ち物　母子健康手帳・子ど
　も用エプロン・スプーン・お
　しぼり・歯ブラシ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

　普通のウォーキングより効率
の良い、ポールを使った歩き方
を学んでみませんか。
◦�とき　5 月 26 日㈬　10:00 ～

12:00　※雨天時中止。
◦�ところ　日の出公園（総合体

育館集合）
◦�内容　 ポ ー ル を 使 っ た ス ト

レッチ、歩き方の基本
※�貸出用のポールがあります。
◦�申込　5 月 25 日㈫までに下記へ
問総合体育館℡ 54-2175

　健康・栄養相談のほか、血圧・
血糖値などの測定や健診結果の
相談にも応じます。また、乳幼
児の計測や発達・栄養・育児な
どの相談も行っています。
◦�とき　6 月 7 日 ㈪　13:00 ～

15:00
◦ところ　ふれあいセンター
問ふれあいセンター℡ 52-2000

　近年、社会生活環境の複雑化
に伴いストレスが増大し、うつ
病などの精神疾患が増大してい
ます。滝川保健所では、心の病
気や悩みを持つ本人や家族、周
囲の方のご相談に保健師が随時
応じています。お気軽にご相談
ください。
◦��相談時間　平日 9:00 ～ 17:00
◦�相談方法　滝川保健所へ電話
◦�料金　無料
◦�相談内容の例
・�眠れない、気分が落ち込んで

いる
・うつ病やひきこもり
・思春期に関すること
・�ギャンブルやアルコールに関

すること
・高次脳機能障害に関すること
問滝川保健所℡ 24-6201

　郷土資料室では、砂川の開拓
期から昭和まで農業や産業に活
躍した馬にまつわる道具を紹介
する特別展を開催します。当時
の写真や馬の品評会の様子を撮
影した動画などを用いて解説し
ますので、ぜひご来場ください。
◦�とき　6 月 5 日㈯～ 27 日㈰　

10:00 ～ 16:00
◦�ところ　公民館 2 階　特別展

示室
問公民館℡ 52-2339

　市内企業では、ハローワーク
砂川を通じて、新規求人を次の
とおり行っています。

問ハローワーク砂川℡ 54-3147

こころの健康相談i

1 歳児パクパクひろば

ノルディックウォー
キング教室i

市民健康・栄養相談

すながわ健康ポイント対象事業

新規求人情報

募集内容
職　種 年齢 求人数

解 体 作 業 員 不 問 2
クリーニング受付業務 不 問 1
土 木 作 業 員 及
び 重 機 運 転 手

不 問 5

収集車運転及び作業員 59 歳 以 下 1
営 業・ 現 場 管 理 59 歳 以 下 1
販売及び調理員 不 問 2

（4 月 30 日現在）

郷土資料室特別展
働く馬のいた風景展i
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　今年度も幅広い分野の講師を迎えて市民大学を開催します。多くの市民の皆さんの受講をお待ちしています。
すながわ健康ポイントは、いずれに参加しても 2ポイントまでです。
◆ところ　公民館４階　大会議室　※３回目については総合福祉センター
◆開設講座（全 6回予定）　

1
回
目

と　き　5 月 25 日㈫　18:00 ～ 20:00
テーマ　�「北海道北東北の縄文遺跡群」の世界遺産登

録と石狩川流域の遺跡
講　師　�札幌国際大学縄文世界遺産研究室 室長
　　　　越田 賢一郎 氏

４
回
目

と　き　6 月 28 日㈪　18:00 ～ 20:00
テーマ　�スポーツ選手の心の中をのぞいてみよう
講　師　札幌学院大学硬式野球部監督　
　　　　スポーツメンタルトレーナー　平間 康允 氏

 

2
回
目

と　き　6 月 11 日㈮　18:00 ～ 20:00
テーマ　�北海道映画史はじめのはじめ
　　　　�―「ナイヤガラの滝」「実験するエジソン」

…こんな映像が人々を驚かせた―
講　師　（公財）北海道文学館 理事　前川 公美夫 氏

5
回
目

と　き　7 月 6 日㈫　18:00 ～ 20:00
テーマ　�オーロラを感じて、奇跡の地球を実感しよう
講　師　�オーロラ映像作家　中垣 哲也 氏

３
回
目

と　き　6 月 24 日㈭　15:00 ～ 16:30
テーマ　�脳トレ×体操「楽しく笑って学べる若返り体操」
講　師　�北海道健康管理士会会員・認知症予防脳トレ士
　　　　古川 亜優美 氏

6
回
目

と　き　9 月 10 日㈮　18:00 ～ 20:00
テーマ　�正しいおくすりの使い方と薬局の活用法
講　師　ウリ薬局 薬剤師　瓜 秀彬 氏

◆申込　下記へ（当日受講も受け付けています）
問公民館℡ 52-2339

市民大学のお知らせ

ご寄付に感謝します
☆たまねぎ L玉 140kg
　学校給食用　　　　
　砂川市玉葱振興会 会長 藤原鉄雄
☆防犯ホイッスル 720個
　各小学校児童の防犯用　
　砂川地区防犯協会連合会 会長 村山史
☆黄色いワッペン 117枚
　新入学児童の交通事故防止用　
　株式会社みずほフィナンシャルグループ ほか 3 社
☆安全笛 150個
　新入学児童の防犯用　

日本マクドナルド株式会社
コミュニケーション＆ CR 本部 CSR 部

☆雑巾 100枚
　清掃活動用　　　　空知太婦人会
☆地図ほか 29点
　郷土資料室用 佐藤哲夫、松田倫明

（敬称略）

※市民大学は道民カレッジ連携事業です。

市立病院職員募集

◦資格
　�看護師の資格を有し（取得見

込み含む）、昭和 46 年 4 月 2
日以降に生まれた方
◦登録人員　若干名
◦試験日　
　一次試験　６月 21 日㈪
　二次試験　７月 15 日㈭
◦採用日　令和 4 年 4 月 1 日
◦�申込　所定の申込書に記入の

うえ、６月 11 日㈮までに下記
へ

看護師
◦資格
　�DPC 病院での請求事務経験を

３年以上有し、平成４年４月
２日以降に生まれた方
◦登録人員　若干名
◦試験日
　一次試験　６月 21 日㈪
　二次試験　７月 15 日㈭
◦�採用日　令和３年 10 月１日ま

たは令和４年４月１日
◦�申込　所定の申込書に記入の

うえ、６月 11 日㈮までに下記
へ

事務員

問市立病院職員係℡ 54-2131

すながわ健康ポイント対象事業

すながわ健康ポイント対象事業

すながわ健康ポイント対象事業

肉のさいとう 砂川市東 1 条
北 3 丁目 1-2

TEL 52-2958  

❖店舗裏駐車場にて、
　5/17 ㈪より開設します！
　　　　　　　　　（完全予約制）

マルゴ BBQ コーナー
開設します！

すみ火やきMARUGO TEL 54-2590  
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「低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）」を支給します

　新型コロナウイルス感染症拡大による影響が長期化する中で、食費などによる支出の増加や収入の減少など
に対する支援策として、「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）」を
支給します。
◆対象
　①令和３年４月分の児童扶養手当受給者の方
　②公的年金等を受給していることにより、令和３年４月分の児童扶養手当の支給を受けていない方
　③�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している方と

同じ水準になっている方
◆給付額　児童 1人当たり一律５万円
◆受給手続き
　・対象の①に該当する方→支給済みのため手続きは不要です。（支給日：５月の児童扶養手当支給日）

　・対象の②、③に該当する方→給付金を受け取るには申請が必要です。（※）

　「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）」の詳細は、厚生労働省ホー
ムページで確認いただけます。
問子育て支援係℡ 74-8369

※�対象の②、③に該当する方の申請方法、申請期間、申請時に提出いただく書類、受給方法などは、準備が整
いしだい市ホームページなどでお知らせします。

　市有地で売却可能な物件を紹介します。土地代のほかに別途諸費用がかかります。なお、申込方法や詳細は
お問い合わせください。

市有地を売却します

◦申込　6月 11日㈮までに下記へ　※申し込み多数の場合は入札となります。
問契約管財係℡ 74-8789

所在 地番 地目
西 3 条北 10 丁目 418 番 9、10 宅地

面積・坪 最低価格
2,758.16㎡・835.81 坪 9,913,000 円

・1 区画での売却
・�賑わいの創出や人々の交流など、地域の活性

化につながる店舗などの建設が売却条件とな
ります

海洋
センター

市営北
グラウンド

道
道
砂
川
新
十
津
川
線

北光公園

北光沼

物件 1

1

所在 地番 地目
東 1 条南 18 丁目 141 番 2、12 宅地

面積・坪 最低価格
7,360.54㎡・2,226.56 坪 18,452,000 円

・１区画での売却
・国道沿いで工場や事務所に最適です

豊沼駅

国道 12 号

物件 2

2
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  4 月 14 日㈬、砂川市交通安全推進委員会役
員会および総会が開催され、令和 2 年 8 月 14
日に交通事故死ゼロ 1,000 日を達成し、北海
道交通安全推進委員会より表彰状および楯、滝
川警察署より感謝状が贈られたことが報告さ
れました。記録は現在も更新中です。1,500
日を目標に、これからも交通事故のないまちを
目指しましょう！

交通事故のないまちを目指して
交通事故死ゼロ記録更新中

▼これからも交通安全意識向上に努めてまいります

　4 月 24 日㈯、地域交流センターゆうにて、
砂川キッズジャズスクール新メンバー見学・説
明会が行われ、3 人の子どもたちが現役メン
バーの練習見学と楽器の演奏体験をしました。
　現在、砂川キッズジャズスクールには 9 人
が在籍し、ジャズを楽しみながら活動していま
す。メンバーは随時募集しているので、興味の
ある方は参加してみてはいかがでしょうか。

この春、ジャズに挑戦！
キッズジャズメンバー随時募集中

▼プロの先生が優しく教えてくれます！

広報すながわ　2021.5.15

　４月から地域おこし協力隊として札幌から

参りました千
ち ば

葉十
とお た

太と申します。
　大学では法律と薬学を勉強し、部活は柔道
部、馬術部、茶道研究会、スイーツ研究会に
所属していました。
　安心、やすらぎ、癒しのスローガンを実現
すべく、まずは市民の方々とコミュニケー
ションを密に取り、情報発信など一つ一つで
きることから取り組んでいきます。困りごと
や世間話など大歓迎ですので、気軽に話しか
けていただければと思います。よろしくお願
いします！

やってきました！
新しい が地域おこし協力隊

　今年度新たに地域おこし協力隊に着任しま

した田
たむ ら

村颯
はやて

です。砂川市でワインを作りたい
という思いで神奈川県から来ました。農業に
関する知識をまったく持っていませんが、周
りの方々に教えていただきながら日々成長し
ていくので、これからよろしくお願いします。
砂川市がおいしいお菓子だけでなく、おいし
いワインでも有名になるよう尽力していきま
す。
◎インスタグラム
 「hayate.sunagawa」
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問ＮＰＯ法人ゆう事務局℡ 54-3111

4 月 1 日以降に入ってきた新刊書です
・・・・・・・文学書・・・・・・・
◦或るギリシア棺の謎　　　（柄刀一）
◦いわいごと　　　　　　　（畠中恵）
◦オムニバス　　　　　　（誉田哲也）
◦俺と師匠とブルーボーイとストリッパー
　　　　　　　　　　　　（桜木紫乃）
◦階層樹海　　　　　　　　（椎名誠）
◦クララとお日さま（カズオ・イシグロ）
◦ GoTo マリコ　　　  　（林真理子）
◦草原のサーカス　　　　（彩瀬まる）
◦田中家の三十二万石　（岩井三四二）
◦天使と悪魔のシネマ　（小野寺史宜）
◦ヴィクトリアン・ホテル（下村敦史）
◦幕間のモノローグ　　　（長岡弘樹）
◦老親友のナイショ文　（瀬戸内寂聴）
◦わんダフル・デイズ　　　（横関大）
・・・・・・実用書ほか・・・・・・
◦オードリー・タンの思考（近藤弥生子）
◦世界史は化学でできている（左巻健男）
◦ただいま収蔵品整理中！（鷹取ゆう）
◦マンガでわかる災害の日本史（磯田道史）
◦虫は人の鏡　　　　　　（養老孟司）
・・・・・・・児童書・・・・・・・
◦にげてさがして（ヨシタケシンスケ）
◦モンスターホテルでおばけやしき
　　　　　　　　　　　　（柏葉幸子）
◦ヤバいけどおいしい！？せいぶつ図鑑
　　　　　　　　　　　　（成島悦雄）
　　　　　　　　　　　ほか全 185 冊

問図書館℡ 52-3819

主な新刊書

オススメの 1 冊

　20 世紀初頭、ロシア沿海州に開拓
農民として入植した日本人両親のもと
ロシアで生まれ育った登志矢は、大戦
でロシア帝国軍に徴兵されながらも激
戦を生き延びる。やがて復員した登志
矢を待ち受けていたのは、ロシアに吹
き荒れる革命の嵐だった…。警察小説
の旗手・佐々木譲による“改変”歴史
冒険小説。

『帝国の弔砲』
（佐々木譲 /著）

新 刊 案 内

施設点検のため 6月 9日㈬を臨時休館日とします

■�健康教室「ふまねっと運動」
❖と　き　5 月 26 日㈬、6 月 2 日㈬　10:00 ～ 11:00
❖ところ　ミニホール　　❖参加料　無料
�■ゆう百歳体操
　椅子に座って元気に体操！初めての方も無理なく始めるこ
とができます。
❖と　き　毎週月・木曜日　10:00 ～ 11:30
　【5月】（17、20、24、31 日）※ 31 日は 11:00 ～
　【6月】（7、10、14 日）

ゆうにご来館の際やイベント参加にはマスク着用でお越しください

■ゆうアートプロデュース・トライアル事業公演
　「小人が踊る家」
　道内で唯一「コンタクト・インプロビゼーション」を扱っ
ているダンスユニット m

ミ セ ル

icelle が砂川にやってきます！体と
体が触れ合うコミュニケーション、ミセルが表現する「小人」
とは？音楽家２人を加えた生演奏＆ダンスを開放感のある芝
生の上でご鑑賞ください。
◇ワークショップ
　フライデーナイトは音楽を感じたり、体を動かしたり、日々
の疲れをねぎらい余暇を楽しむ時間にするのはどうでしょう
か。ダンス経験・年齢問わず子どもから大人まで参加できます。
ダンスで「わたしにごくろうさん」。
❖と　き　5 月 28 日㈮　18:00 ～ 19:00
❖ところ　ミニホール
❖入場料　500 円（予約制）
※中学生以下無料・小学校低学年以下は保護者同伴
◇ダンス公演
❖と　き　5 月 29 日㈯　15:00 ～、30 日㈰　11:00 ～
❖ところ　まちづくり広場（中庭）　※雨天時ミニホール
❖入場料　1,000 円（予約制）
※中学生以下無料・未就学児入場可
＜予約問い合わせは下記まで＞
　℡ 090-9754-1616（櫻井 / ミセル）
　メール：kobitogaodoruie@gmail.com 

■ゆうゆうひろば「シャボン玉を飛ばそう」
　虹色に光るシャボン玉、道具や吹き方を変えるとまったく
違う形になるのが楽しさの一つ。お友達と一緒に遊びに来て
ください。当日は 1 階事務室受付で検温・記名をお願いします。
❖と　き　6 月 2 日㈬　15:00 ～ 16:00
❖ところ　まちづくり広場（中庭）
❖対　象　幼児とその保護者・小学校低学年
❖参加料　無料　
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戸籍の窓（4月 21日～ 30日）、市の人口（4月末現在）は、6月 1日号に掲載します

編集後記 ▶大学時代にジャズ研究会に所属していた私からすると、幼い頃からジャズに親しめるキッズジャズスクールはと
ても羨ましい環境に思えます▶私が小学生のときにキッズジャズが設立されていたら、入っていただろうな…ひ

　すながわ子どもセンター協議会では、今年度も「ジャリン子四季体験塾」を実施します。春体験塾で
は子どもの国で自然体験ゲームと飯ごう炊飯を行う予定です。親子で春の自然を満喫しましょう！新型
コロナウイルス感染症拡大防止のため、自宅で検温を行い、発熱や体調不良の症状がある場合は参加を
ご遠慮ください。また、活動中は必ずマスクを着用し、せきエチケットへのご協力をお願いします。
◦�と　き　6月 12日㈯　9:15 ～ 12:45（受付 9:00）　◦ところ　ネイパル砂川集合
◦参加料　300円（材料費）　◦対象　幼児～小学生
◦�定　員　10組（小学 4年生以下は保護者同伴必須）
◦�内　容　子どもの国周辺で自然体験ゲーム、飯ごうでごはんを炊いて試食
　　　　　※�雨天時は体育館でニュースポーツ体験（フロアカーリングなど）
◦�持ち物　�長袖、長ズボン、軍手、帽子、マスク、飲み物、除菌シート、
　　　　　ごはんのおとも（のり、梅干し、缶詰など）
　　　　　※�雨天時は運動靴を持参してください。
◦�申　込　6月 2日㈬までに下記へ

問すながわ子どもセンター協議会事務局（社会教育係内）℡ 74-8379

参加者募集中！ジ ャ リン子春体験塾
春だ！子どもの国で春満喫！親子で春を見つけよう！

声（カセットテープ）で
「広報すながわ」をお届けします
　毎号、カセットテープを発行日に合
わせてお届けします。目が不自由な方
だけでなく、字が読みづらくなった方
などもご利用ください。
問広報広聴係℡ 54-2121

　　　新型コロナワクチン接種の予約を開始します
　　　　　はがきが届いた方から電話で申し込みください。

ワクチンに便乗した詐欺にご注意ください！
　「新型コロナウイルス感染症のワクチン接種のた
めに必要」とかたり、金銭や個人情報をだまし取
ろうとする電話に関する相談が消費者センターへ
寄せられています。市がワクチン接種のために金
銭や個人情報を電話やメールで求めることはあり
ません。このような不審な電話を受けたときはす
ぐに信用せず、電話を切って、消費者ホットライ
ン 188（局番なし）にご相談ください。

キャンセル待ち接種の登録を受け付けます
　急なキャンセルが出た場合に備え、キャン
セル待ち接種の登録を行います。
◦�対象　昭和 32年 4月 2日～同 33年 4月
1日生まれの方
◦�条件　接種当日を含め、キャンセルが出た
場合の電話に対応し、指定時間に接種会場
（ふれあいセンター）に来られる方
◦登録申込先　予約専用ダイヤル℡74-7002

♦�予約開始のお知らせはがきを送付します　高齢者を対象としたワクチン接種を 5月 24日㈪から
実施します。予約できる人数に限りがあり、混乱を避けるため、予約開始のお知らせはがきを年齢が
高い方から順に郵送します。5月10日には85歳（令和4年3月31日時点）以上の方へ送付しており、
ワクチンの予約状況をみて年齢ごとに順次ご案内します。

♦�予約方法について　接種を希望する場合、はがきがお手元に届いた方から予約専用ダイヤル（℡ 74-
7002）へ電話で申し込みください。予約は原則、受付順とし、受付日時を後日郵送でお知らせします。

♦ �2 回目の接種の予約について　ファイザー社のワクチンは３週間の間隔で２回接種が必要となる
ため、１回目の予約と同時に２回目の予約日が決まることになります。（例：1回目の予約が 5月 24
日㈪の場合、2回目は 6月 14日㈪となります。）

※今回はがきが届かなかった方は今しばらくお待ちください。

問ふれあいセンター℡ 52-2000
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