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青木　絢子　秋元美智子　天坂トシ子　有澤　　瞳　有澤　　洋　有田紘一郎　飯澤　カツ　井戸坂逸子
井上　宏美　上田　敏子　浦　　正子　遠藤キヌ子　大内　　勲　大河原孝晴　太田　貞子　大谷　　透
大平サヨ子　雄鹿　芳實　岡本　幸雄　沖田　龍男　奥田　貞子　長内　　治　小田　春子　片桐　要吉
鎌田　直司　河合　　薫　川端　克利　菊崎　勝博　北野　則子　木村　光敏　工藤　京子　工藤　三郎
熊澤まさ子　熊澤　米吉　久米谷和夫　倉本　幸子　黒沼　　正　髙坂　哲夫　後藤　義美　是枝ツヤ子
近藤　和子　近藤　藤男　佐藤　　茂　佐藤　靖子　下川原ケイ子　菅原　葊江　菅原　眞弓　杉山マサ子　
鈴木　愛志　鈴木　幸枝　関根トメコ　千目　芳子　髙森　和彦　髙森マサ子　田尻　弘子　館山　　徹　
谷口美智子　谷口　　實　谷橋すみゑ　玉菊　盛雄　忠鉢　正也　塚崎タカ子　寺口　定雄　富澤　　晄　
長尾　賢治　長岡　幸恵　中嶋　叶夫　中村　京子　中村冨志子　南部　邦夫　西川　　薫　西川ヨシ子　
西村江実子　野村　　全　萩塚　俊春　橋爪美智子　橋本トシ子　羽田　夏子　林　　政幸　飯田　貞信　
日髙百合子　藤川八重子　二口　忠司　鉾井　久子　堀　　英子　松藤美智子　水野ヨシ子　溝江　敏彦　
宮本トミ子　武藤　和實　村田ヱイ子　村中　幸子　村元　ヱチ　守田　英子　八幡ヱミ子　八幡　彌一　
薮　　髙子　山内喜久雄　山賀　ユキ　山下　幸子　山田　光子　山根　絹子　山本　　進　吉川　道夫　
吉田　敬子　鷲尾　一彦　渡邊惠美子　渡部　正德

永年にわたり郷土の発展に尽くされてきた方々（80歳以上で 60年以上市内在住の方）に永住功
労者として感謝状を贈呈します。（敬称略）

永住功労者

市政功労者（1人）

　昭和 53年 12 月から現在までの 42年余
り、消防団員として活躍され、この間、平
成 21 年 4月から同 28 年 3月まで副団長、
さらに同 28 年 4 月から現在までは団長と
して、地域防災活動に寄与され、地方自治
の振興に大きく貢献されています。

自治振興部門 田
た が わ

川 正
ま さ と

人 氏（70）

　平成 8年 6月から現在までの 25年余り、
交通安全指導員として街頭指導にあたり、
地域の交通安全思想の普及と啓蒙に努める
など、本市の交通安全運動の推進、地域福
祉の向上に大きく貢献されています。

金
か ね こ

子 定
さ だ お

男 氏（77）

貢献表彰（1人）

市 政 発 展 の 功 績 を た た え て市 政 発 展 の 功 績 を た た え て

市 政 功 労 者 表 彰市 政 功 労 者 表 彰
　市政の振興・発展に功績のあった方々を表彰する「市政功労者表彰式」が 11月 3日㈷、地域交流センター
ゆうで行われます。今年度は、市政功労者として 1人、貢献表彰として 1人の方を表彰します。

問秘書係℡74-8761
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問議会事務局℡ 74-8796
＜ Eメール>giji@city.sunagawa.lg.jp

お知らせ
すながわ

　市議会では、市民の皆さんと懇談を行い、今後
の議会活動に反映させるため、議会懇談会を開催
します。新型コロナウイルス感染症拡大防止対策
として、事前予約制とし、会場とオンライン（Zoo
ｍ）の同時開催をします。
◦と　き　11月 18日㈭　
　・午後の部　15:00 ～ 16:30
　・夜間の部　18:30 ～ 20:00
◦ところ　市役所２階　大会議室
◦定　員　
　各部で会場 30人、オンライン 20人（先着順）
◦内　容　議会の概要、議員との懇談ほか
◦申　込　11月 15日㈪までに議会事務局へ
※�会場で参加の方は下記①～④、オンラインで参
加の方は下記①～⑤をお知らせください。
①�氏名（オンラインで参加の方は Zoomで入室
する際の氏名）
②住所
③参加を希望する時間帯
④電話番号
⑤メールを受信できるアドレス

議員と語ろう「まちづくり」
議会懇談会を開催します！

問すながわスイートロード協議会（商工労働観光課内）℡ 74-8384

イベント
すながわ

　すながわスイートロード協議会では、ス
マートフォンで参加できるデジタルスタンプ
ラリーを開催しています。市内の参加店舗を
巡って、豪華賞品にご応募ください！
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止対策の
ため、スマートフォン限定の開催となりま
す。
◦開催期間　11月 14日㈰まで
◦賞品応募期限　11月 15日㈪まで

すながわスイートスタンプラリー 2021
スイートロードのお店を巡ってスタンプを集めよう！

①�上記QRコードを読み取り、無料アプリ「furari」をダウンロード
②�公開中のイベントの中から「すながわスイートスタンプラ
リー 2021」を選択し、「参加する」ボタンをタップ
③�参加店舗で飲食や買い物をし、スマホでQRコードを読み取っ
てスタンプゲット！
④スタンプをためて豪華賞品に応募♪

★参加方法★ App Store Google Play

無料アプリ「furari」

スイートロード
公式キャラクター
スイップちゃん

参加賞　スタンプ1個で全員に　スイップちゃん壁紙ダウンロード

スタンプ10個で

AA賞賞 5 人

お菓子セット
（6千円相当）

スイップちゃん
メモ帳+

スタンプ7個で

BB賞賞 10人

お菓子セット
（3千円相当）

スイップちゃん
メモ帳+

スタンプ3個で

CC賞賞 20人

お菓子セット
（千円相当）

スイップちゃん
メモ帳+

　お菓子屋さんからいちごタルトの作り方を習っ
てみよう！ご家族での参加をお待ちしています！
◦と　き　11月 22日㈪　17:30 ～ 20:30
◦ところ　公民館 2階　第２実習室
◦対　象　小学 1～ 6年生の児童とその保護者
◦定　員　12組（先着順）　※ 1組 3人まで
◦講　師　砂川菓子組合
◦参加料　1組 1,500 円（材料費）
◦持ち物
　エプロン、バンダナ、ハンカチ、筆記用具
◦申　込　11月 1日㈪～ 15日㈪までに公民館へ

子ども
すながわ 公民館教室　「お菓子作り教室

～いちごタルトを作ってみよう～」
問公民館℡ 52-2339

おいしい いちごタルト を作ろう♪
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砂川営業所 (砂川市役所1階)
74-4215
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　虫歯予防のため定期的（6か
月ごと）にフッ素塗布を受けま
しょう。
◦�と き　11 月 17 日 ㈬　 受 付
9:30 ～ 10:00
◦ところ　ふれあいセンター
◦対象　満 1歳 6か月～ 6歳
◦料金　無料
◦持ち物　母子健康手帳と子ど
　もの歯ブラシ 2本
※必ず歯磨きをしてきてくださ
　い。希望者には歯の染め出し
　も行います。
◦�申込　11 月 16 日㈫までに下
記へ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

　社会教育委員の会議では、中
止となった「生涯学習市民の集
い　いってみよう！やってみよ
う！ 2021」に代えて、謎解き集
「社会教育委員“Ｍ”からの挑
戦状」や自由工作「社会教育委
員“Ｍ”からの指令」の企画を行っ
ています。
　市ホームページに「挑戦状」
の謎解き集と解答用紙、「指令」
のチラシを掲載していますの
で、ぜひ家族や友人と話し合い
ながら挑戦してみてください！
問�社会教育委員の会議（社会教
育係内）℡ 74-8379

　すながわ子どもセンター協議
会では、「ジャリン子文化体験
塾」を実施します。北海道義士
祭の歴史に触れ、砂川に根づい
た文化を理解しよう！
◦�とき　12 月 4 日㈯　9:15 ～
12:00（受付 9:00）
◦ところ　北泉岳寺
◦対象　幼児～小学生
◦�定員　10組（小学 4年生以下
は保護者同伴）
※�定員を超えた場合は抽選とな
ります。
◦�内容　討ち入り装束の試着、
赤穂浪士の歴史と北海道義士
祭が定着した経緯の解説、茶
道体験
◦参加料　300 円（材料費）
◦�服装　一部、屋外での活動を
予定していますので、防寒着・
長靴でお越しください。
◦�申込　11 月 9 日㈫～ 22 日㈪
までに下記へ
問�すながわ子どもセンター協議
会（社会教育係内）
　℡ 74-8379

　シッティングバレーとボッチャ
を一緒に体験してみませんか。
◦��とき　11 月 7 日㈰　9:30 ～
12:00
◦�ところ　総合体育館
◦�内容　シッティングバレーと
ボッチャのレクリエーション
形式での体験会
◦�服装・持ち物　動きやすい服
装（ジャージなど）、運動靴
◦�申込　11月 3日㈷までに下記へ
※�申し込み多数の場合は先着順
となります。
問�総合体育館℡ 54-2175

　12月の健診を次のとおり行い
ますので、ご希望の方は申し込
みください。
◦とき　12月 1日㈬～ 10日㈮
◦�ところ　細谷医院、明円医院、
村山内科医院、砂川慈恵会病
院
※�各医療機関で定員になりしだ
い受付終了となる場合があり
ます。
◦�対象　後期高齢者医療保険加入者
◦料金　400 円
◦�申込　11 月 1 日㈪～ 10 日㈬
までに下記へ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

　市では、新入・若手社員が絶
対にマスターしたいビジネスの
基礎実務を集中的に学べる研修
を実施します。
◦�とき　11 月 19 日㈮　13:30
～ 16:00
◦ところ　市役所２階　大会議室
※�オンラインでの参加をご希望
の方は、後日 IDなどをご連絡
します。
◦�対象　新人社員または入社 5
年以内の若手社員
◦定員　会場・オンライン各 30人
◦�講師　中小企業診断士 坂本 篤
彦 氏
◦料金　無料
◦�申込　11 月 15 日㈪までに下
記へ
問企業労政係℡ 74-8385

パラスポーツ体験会

ジャリン子文化体験塾
（北海道義士祭の歴史）フッ素塗布 後期高齢者健康診査

すながわ健康ポイント対象事業

新人社員 “基礎徹底
マスター ”研修i

～“キラリと光る”人材に
　　　なるための基本と実践～

生涯学習市民の集い
スピンオフ企画

市内全世帯に配布される広報すながわに市内全世帯に配布される広報すながわに
広告を載せてみませんか？広告を載せてみませんか？
広告主募集中広告主募集中

　1 号広告（縦 45 × 87mm）　＝   5,230 円
　2 号広告（縦 45 × 175mm）＝ 10,470 円
お問い合わせ　広報広聴係℡ 74-8763

1 号広告
イメージ

挑戦状と指令はこちらから☆
（市ホームページ）
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　今回は 5月から延期になって
いた「ヨガ講座」です。リラッ
クスしながら日頃の疲れを癒や
しましょう！
◦�とき　11 月 19 日㈮　10:00
～ 11:30
◦ところ　公民館 4階　大会議室
◦�対象　乳幼児～小学生の子ど
もをもつ保護者
◦定員　10人
◦講師　ヨガインストラクター
　川端 いづみ 氏
◦参加料　無料
◦�託児　無料・定員 10人（未就
学児のみ）
◦�服装・持ち物　動きやすい服
装、飲み物、ヨガマットか大
きめのバスタオル
◦�申込　11 月 17 日㈬までに下
記へ
問社会教育係℡ 74-8379
　または子育て支援センター
　℡ 54-2450

　ブラスタが元気をお届けしま
す！今回は砂川高校吹奏楽局と
コラボライブです。スペシャル
ゲストも登場します。久しぶり
に私たちの生の演奏をお楽しみ
ください！
◦�とき　11 月 14 日㈰　15:00
～（開場 14:30）
◦�ところ　地域交流センターゆ
う　大ホール
◦�チケット　大人 1,000 円（当
日 1,500 円）、高校生以下無料
※�チケットに関する問い合わせ
は下記へ
問砂川ブラススタイル実行委員会
　加藤℡ 090-1385-8865

　北海道障害者職業能力開発校
では、令和 4年度の訓練生を募
集します。
◦対象　障がいをお持ちの求職者
◦�訓練科目　建築デザイン科・
CAD 機械科・総合ビジネス
科・プログラム設計科・総合
実務科
◦試験日　12月６日㈪
◦�試験場所　北海道障害者職業
能力開発校
◦�試験内容　筆記（数学・国語）、
面接
◦�願書受付　11 月１日㈪～ 19
日㈮までに下記へ
　

問�ハローワーク砂川℡ 54-3147
または北海道障害者職業能力
開発校℡ 52-2774

　「同じ年齢の子どもと遊ばせた
い」「育児の相談をしたい」そん
な保護者を応援するため、保育
所を開放します。どうぞお気軽
にご利用ください。利用の際は、
事前に申し込みが必要です。
◦�とき　11 月 17 ㈬　10:00 ～
11:00
◦ところ　市内保育所
◦対象　未就学児とその保護者
◦内容　「手形で遊ぼう！」
◦申込　下記へ
問ひまわり保育園℡ 54-4555
　さくら保育園℡ 52-3335
　空知太保育所℡ 53-3287

入居者
募集中

晴見 3 条北 8 丁目 3 番 5 号

高齢者生活（介護保険）相談、認知症・リハビリデイ、グループホーム

サービス付き高齢者向け住宅

☎52-3650

個室・夫婦
部屋ご用意
できます

ホームページ
はこちらから

インスタグラム
はこちらから

ツイッター
はこちらから

フェイスブック
はこちらから

りんごの里 北海道ケアネット

りんごの里グループ
お か げ さ ま で

創 業
17 周年

YouTube ふるさとデザイン 暑寒別連峰ライブカメラ

職能校令和 4 年度
訓練生募集

11月の保育所開放

ママさんリフレッ
シュセミナー

　防衛省では、令和 3年度の陸
上自衛隊高等工科学校生徒、自
衛官候補生の募集を行います。

◦�資格
・�中学校を卒業（見込み含む）し
た方で、令和 4年 4月 1日現在
で 15歳以上 17歳未満の男子
◦�試験日
・�一次　1月 22日㈯、23日㈰
※ 22日㈯は滝川駐屯地で実施。
・�二次　2 月 3 日㈭～ 6 日㈰の
うち指定する 1日
◦�申込　11 月 1 日㈪～ 1 月 14
日㈮までに自衛隊滝川地域事
務所へ

◦�資格　18歳以上 33歳未満の方
※ �32歳の方は生年月日により応
募の可否が変わります。詳し
くはお問い合わせください。

◦�試験日　12 月 17 日㈮、18日
㈯
◦�申込　12 月 10 日㈮までに自
衛隊滝川地域事務所へ
問自衛隊滝川地域事務所
　℡ 22-2140

・年金事務所　10:00 ～ 11:00
・北海道三井化学㈱
　12:15 ～ 13:30
・市役所　14:00 ～ 16:30
※�配車の都合などにより実施場
所、日程、時間の変更がある
場合がありますので、ご了承
ください。
問社会福祉係℡ 74-8103

ブラススタイル×
砂高吹奏楽局ライブ

〒 073-0115　
砂川市焼山 60 番地
北海道障害者職業能力開発校　

献血にご協力を！

11 月 11 日㈭

自衛官募集

自衛官候補生

陸上自衛隊高等工科学校生徒
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令和 3年度 会計年度任用職員募集

※ �6 時間以上の勤務の場合は原則 1 時間の休憩があります。会計年度任用職員の身分などについては「広報す
ながわ」2 月 1 日号または市ホームページをご覧ください。

◦任用予定期間　令和 4 年 1 月初旬～ 3 月 15 日
◦試験方法　書類選考および面接試験　　◦試験日　個別に連絡
◦�申込方法　砂川市会計年度任用職員任用申込書兼履歴書に必要事項を記入し、11 月 19 日㈮までに下記の申

し込み先に持参または郵送（必着）。申込書兼履歴書は下記の申し込み先に備え付けているほか、市ホームペー
ジからダウンロード可。なお、市販の履歴書でも可。

職　種 募集
人数 業務内容 報　酬 勤務時間など 休　日 資格要件など 詳細・申込

確定申告事務補助員
（勤務地：新砂川農協） 1 人

確定申告窓口の受付、
パ ソ コ ン 入 力 業 務、
封入作業など

時給 897 円～
（片道２㎞以上場合、
通勤手当支給）

平日 8:30 ～ 17:00
土・日
曜日、
祝日

なし
市役所
市民税係
℡ 74-4864

　厚生労働省では、児童虐待問題に関する社会的関心の喚起を図るため、毎年 11月を「児童虐待防止推進月間」
と位置付けています。

　児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。「虐待かも…」と思ったらすぐに児童相談所全国共通３桁ダイヤ
ル「１８９」へお電話をください。地域の児童相談所につながります。なお、連絡は匿名で行うことも可能です。
連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
　また、出産や子育てに関する悩みや疑問がある方は、お気軽に児童相談所または市役所へご相談ください。

◦体罰の例
　・言葉で３回注意しても言うことを聞かないので、頬をたたいた。
　・大切なものにいたずらをしたので、長時間正座をさせた。
　・宿題をしなかったので、夕食を食べさせなかった。
◦次のような「子どもの心を傷つける行為」も子どもの権利侵害になります
　・�冗談のつもりで「お前なんか生まれてこなければ良かった」など、子どもの存在を否定するようなことを言った。
　・やる気を出させるという口実で、兄弟を引き合いにしてけなした。

問岩見沢児童相談所℡ 0126-22-1119 または子育て支援係℡ 74-8369

11 月は児童虐待防止推進月間です

◦児童虐待とは…
　・身体的虐待　殴る、蹴る、たたく、突き飛ばす、やけどを負わせるなど
　・性 的 虐 待　子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体にするなど
　・ネグレクト　家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に放置するなど
　・心理的虐待　言葉による脅し、無視、子どもの目の前で家族に対し暴力をふるう（DV）など

体罰は法律で禁止されています！

昨年 4月に法律が改正され、親などによる体罰の禁止が明記されました。

※�

行
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。
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　砂川消防署では、市内の小学生を対象に令和３年度火災予防作文・ポスターコンクールを実施しました。火
災予防作文 1点、防火ポスター 119点の作品を審査した結果、次のとおり入賞者を決定しました。

【火災予防作文の部】（敬称略）
☆消防長賞　　　　　　　　　　　　釣部　青空（中央小６年）

【防火ポスタ－の部】（敬称略）
☆消防長賞　　　　　　　　　　　　石田　一太（中央小４年）
☆砂川消防団長賞　　　　　　　　　福永　陽葵（空知太小４年）
☆消防署長賞　　　　　　　　　　　三浦　もも（空知太小６年）
☆砂川市防火防災協力会会長賞　　　福島　陽和（中央小４年）
☆砂川地区防火安全協議会会長賞　　米地　花穂（中央小５年）
☆砂川市婦人防火クラブ会長賞　　　長田　英士（中央小１年）
☆佳作　　　　　　　　　　　　　　後藤　　爽（北光小４年）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　三浦　璃音（中央小３年）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　堀　　葵衣（中央小１年）　
問砂川消防署予防課広報係℡ 54-2196

　公民館で趣味や教養を高める活動をしている「公民館グループ・サークル」。11月を体験・見学月間として、
次のグループ・サークルが「お試し公民館」を行います。この機会に公民館グループ・サークルをお試しして
みませんか。参加を希望する場合は、事前に申し込みください。
☆と　き　11月 1日㈪～ 30日㈫
☆ところ　公民館
☆その他　教材費などは受講生の負担となります
☆申　込　公民館グループ・サークル運営委員会（公民館管理係）へ

問公民館グループ・サークル運営委員会（公民館管理係）℡ 52-2339

「お試し公民館参加団体」
No. 分野 グループ・サークル名 No. 分野 グループ・サークル名
1 俳　句 創の会 14 ダンス 砂川フォークダンス同好会
2 書　道 SHO～帆の会～ 15 ダンス 砂川リズム体操
3 陶　芸 火曜会 16 ダンス リノアロハフラダンスサークル
4 工　芸 ソープカービング　リラ 17 ダンス フラ・ケイキ（子供）アネラクラス
5 木　彫 木の葉会 18 ダンス 大人のバレエサークル
6 手　芸 ビーズサークル Legare（レガーレ） 19 ヨ　ガ ヨガサークルゆったり～よがのわ～
7 詩　吟 岳風会砂川吟友会 20 郷　土 砂川市郷土研究会
8 舞　踊 桜の会 21 スピーチ 司会・アナウンスインプレッション
9 舞　踊 西華流　華の会 22 生　活 婦人之友　砂川友の会
10 舞　踊 砂川音頭保存会 23 手　話 砂川手話の会
11 箏　曲 箏曲　宮城社　箏〈萩の会〉 24 成年後見 成年後見を学ぶ会
12 民　謡 三弦会 25 囲　碁 砂川囲碁クラブ
13 音　楽 砂川マンドリンアンサンブル 26 百人一首 砂川百人一首かるたクラブ

お試し公民館

火災予防作文・防火ポスターコンクール　審査結果発表

▲�防火ポスターの部で消防長賞を
受賞した石田一太さんの作品
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　10 月 16 日㈯、地域交流センターゆうにて、
サッカーやダンス、落語などの子どもの習い事
教室 18団体が集まり、「こどもならいごとフェ
スティバル 2021」が開催されました。それぞ
れブースを設けて説明会が行われたほか、ステー
ジでのダンスの披露なども行われました。子ど
もと来場した保護者は「子どもが 3団体ほど気
になっていた。ほかにも見て回って興味を持っ
たものをやらせてみたい」と話していました。

な ら い ご と が 大 集 合！
18 団体のならいごとが集まる

▼キッズ落語 十八番師匠の落語にくぎ付け！

　10月６日㈬、駅前地区に整備する施設につ
いて、市民の方から意見やアイデアを聴くこと
を目的として、地域交流センターゆうにて「砂
川駅前地区整備基本設計ワークショップ」が開
催されました。
　ワークショップでは、広場・施設の利活用方
法、必要な設備などについて、参加者からさま
ざまな意見が出されました。

駅前地区施設を考える
ゆうでワークショップ開催

▼市民や学生など 10 人が意見を出し合いました

　10月 5日㈫～ 16日㈯、市内各小学校にて、
学習発表会が行われました。
　砂川小学校の 6年生の発表では、これまで
の 6年間を振り返り、運動会や学習発表会で
披露してきた踊りや楽器演奏を再度発表した
り、遠足などの学校生活の思い出を劇やプロ
ジェクターを使い発表するなど、最後の学習発
表会を一生懸命取り組み、披露していました。

市内各小学校学習発表会
踊り、 楽 器 演 奏 な ど を 披 露

▼ 1 年生のときに踊った思い出のダンス‼

　10月 19日㈫、地域交流センターゆうにて、
「第 63 回砂川市小中高校合同音楽会」が開催
され、市内小・中・高校の児童生徒たちが合唱
や合奏、吹奏楽の演奏を披露しました。
　豊沼小学校の発表では 5・6年生が器楽合奏
で人気ゲームのテーマ曲を元気いっぱい演奏し
ました。各校の児童生徒の皆さん、すてきな発
表をありがとうございました！

小～高校生による音楽発表
合 同 音 楽 会、 今 年 も 開 催

▼短い期間で一生懸命練習しました！（豊沼小学校）
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「広報すながわ」に掲載している行事などについては、
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止
や延期、一部変更となる場合がありますのでご了承
ください。市ホームページなどにて随時情報を更新
しています。

CALENDER
くらしのカレンダー11月

一般診療 歯科診療

3
㈷
市立病院
℡ 54-2131

塚本歯科医院
℡ 23-2508
（滝川市栄町4丁目4番22号）

7
㈰
砂川慈恵会病院
℡ 54-2300

深川第一病院歯科口腔外科
℡ 0164-23-3516
（深川市あけぼの町 1-1）

14
㈰
市立病院
℡ 54-2131

グリーン歯科クリニック
℡ 54-3434

21
㈰
村山内科医院
℡ 54-0888

芦別ふじい歯科医院
℡ 0124-22-1221
（芦別市上芦別町 50-61）

23
㈷
市立病院
℡ 54-2131

さとう歯科医院
℡ 53-3710

28
㈰

さいとう歯科
℡ 77-2028
（雨竜町字満寿 33番地 24）

備
　
考

診療は 9:00 ～ 17:00
で、夜間診療は電話
センター℡ 54-2196
へ照会を

診療は 9:00 ～ 12:00

11 月の休日当番医

1 ㈪ ふ 1歳児パクパクひろば（R2年 10月生）9:45 まで受付
ふ市民健康・栄養相談　13:00 ～

2 ㈫

3㈷
文化の日

ゆ市政功労者表彰式　10:00 ～
ゆ�ゆうシアター「地球交響曲（ガイアシンフォニー）
第九番」　16:00 ～

4 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

5 ㈮ ゆいきいき広場（65歳以上）　10:00 ～
し無料法律相談（前日までに予約）　13:00 ～

6 ㈯
7㈰
8㈪ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

9 ㈫

10㈬ ゆいきいき広場（65歳以上）　10:00 ～
ゆ健康教室「ふまねっと運動」　10:00 ～

11 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

12 ㈮
13㈯

14㈰ ゆ�砂高吹奏楽局第 18回定期演奏会×砂川ブラスタあ
りがとうらいぶ　1部 13:00 ～、2部 15:00 ～

15 ㈪
16㈫ しひだまりカフェ　14:00 ～

17 ㈬ ふ 3歳児健診（H30年 9・10月生）　9:30 ～
ふフッ素塗布　9:30 ～ 10:00 まで受付

18 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

19 ㈮
20㈯
21㈰

22㈪ ふ認知症を抱える家族の交流会　10:00 ～
ゆゆう百歳体操　10:00 ～

23 ㈷
勤労感謝の日

24 ㈬
ゆ健康教室「ふまねっと運動」　10:00 ～
ふ乳児健診（R3年 7月生）12:45 ～受付
ふ乳児健診（R3年 4月生）13:15 ～受付

25 ㈭
ゆゆう百歳体操　10:00 ～
ゆいきいき広場（65歳以上）　10:00 ～
と赤ちゃんのおはなしばたけ　11:00 ～

26 ㈮
27㈯
28㈰

29㈪ ゆゆう百歳体操　10:00 ～
ゆ�砂川福北寄席「小痴楽・宮治・花金　三人会」　18:30 ～

30 ㈫ ゆいきいき広場（65歳以上）　10:00 ～
し市役所　と図書館　ふふれあいセンター
ゆ地域交流センターゆう

みまもりんご 通 信
　市では、高齢者の皆さんが住み慣れ
た地域で安心して暮らせるようにさま
ざまなサービスを実施しています。

認知症への取り組みを紹介するリン！
▶「認知症初期集中支援チーム」の活動
　市では、認知症になっても自立した生活を
送っていけるよう、医療や介護の専門職がチー
ムとなって、ご本人やご家族に対し相談対応
や支援を行っています。
　認知症の進行を緩やかにし、より長く在宅
生活を続けるためには、早期の診断・治療が
とても大切です。皆さんの周りに認知症が疑
われ、必要な支援を受けていないと思われる
方がいましたら、まずは下記までご相談くだ
さい。
問　　　　　　　（地域包括支援センター）
　℡ 54-3077
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編集後記 ▶ 3ページ掲載「スイートスタンプラリー 2021」に参加中の私は現在スタンプ 4個▶各賞のお菓子セットも
気になりますが、スイップちゃんファンの私としてはメモ帳がほしい…▶スタンプを集めて応募します！ひ

問日赤砂川市地区（社会福祉係）℡ 74-8103

令和 3年長野県茅野市土石流の災害義援金にご協力を
　長野県茅野市において、令和 3年 9月 5日の大雨で土石流が発生したことにより、河川が氾濫し、住
宅の倒壊や浸水といった多くの被害が出ています。この災害で被災された方々を支援するため、日赤砂
川市地区では義援金を受け付けています。市民の皆さんのご協力をお願いします。

【市役所窓口での受け付け】社会福祉係（13番窓口）にお持ちください。
　◦受付期間　3 月 31日㈭まで
　※寄付金控除対応の領収書を発行します。　※支援物資の受け付けは行っていません。

【専用口座へ直接振り込み】
　◦金融機関　ゆうちょ銀行
　◦口座記号番号　00110-0-451779
　◦口座名義　日赤令和 3年長野県茅野市土石流災害義援金
　◦受付期間　3 月 31日㈭まで
　※ゆうちょ銀行・郵便局窓口での取り扱いの場合、振込手数料は免除されます。
　※受領証の発行を希望する場合は、通信欄に「受領証希望」と記載してください。

市役所からの電話やメールによるお願いは行っていませんので、ご注意ください

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種
予約受付方法の変更について（11 月 8 日～）予約受付方法の変更について（11 月 8 日～）

　10月末までの市民のワクチン接種率（2回目接種完了）は、接種対象者の 86％を超えてい
る状況です。ワクチンをむだなく使用するためには一定数（最低 6人）の予約が必要になりま
すが、あらかじめ予約可能な日を設ける方法では、今後は人数の確保が難しい日が多くなると
見込まれます。
　このため、11 月 8日以降は電話などの予約を受ける際に接種日を確定させず、一定数の予
約が集まった時点で接種日・時間帯・病院名などをお知らせする方法に変更しますのでご留意
ください。

問ふれあいセンター℡ 52-2000

新型コロナワクチン予約専用ダイヤル℡ 74-7002【8:30 ～ 17:15　（土・日曜日、祝日を除く）】
専用メールでの予約も可能です。

予約方法やメールアドレスなど詳細は市ホームページをご確認ください。
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