
1 ㈯
2㈰

3㈪
ふ 1 歳児パクパクひろば（R4 年 3 月生）9:45 まで受付
ゆゆう百歳体操　10:00 ～
ふ市民健康・栄養相談　13:00 ～

4 ㈫

5㈬ ゆ健康教室「ふまねっと運動」　10:00 ～
ゆいきいき広場（65 歳以上）　10:00 ～

6 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

7 ㈮ し無料法律相談（前日までに予約）　13:00 ～

8 ㈯
9㈰ そ北海道知事・北海道議会議員選挙

10 ㈪ ゆいきいき広場（65 歳以上）　10:00 ～

11 ㈫

12㈬ ふ 1 歳 6 か月児健診（R3 年 8・9 月生）　9:30 ～
ふフッ素塗布　9:30 ～ 10:00 まで受付

13 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

14 ㈮

15㈯ ゆ楽器しよう！砂川キッズジャズスクール見学説明会
　10:00 ～

16 ㈰
17㈪ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

18 ㈫ しひだまりカフェ　14:00 ～

19 ㈬
ゆ健康教室「ふまねっと運動」　10:00 ～
ふ乳児健診（R4 年 12 月生）12:45 ～受付
ふ乳児健診（R4 年 9 月生）13:15 ～受付

20 ㈭ ゆいきいき広場（65 歳以上）　10:00 ～
ゆゆう百歳体操　10:00 ～

21 ㈮

22㈯ こレコードコンサート　10:00 ～
とおはなしのいずみ　11:00 ～

23 ㈰ そ砂川市長・市議会議員選挙

24 ㈪
25㈫ ゆいきいき広場（65 歳以上）　10:00 ～

26 ㈬

27㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～
と赤ちゃんのおはなしばたけ　11:00 ～

28 ㈮
29㈷
昭和の日

30 ㈰
し市役所　と図書館　ふふれあいセンター　こ公民館
ゆ地域交流センターゆう　そその他

CALENDER
くらしのカレンダー4月

一般診療 歯科診療

2
㈰
村山内科医院
℡ 54-0888

よりもと歯科医院
℡ 0124-22-4618
（芦別市北 4条西 3丁目 7-8）

9
㈰
市立病院
℡ 54-2131

コスモデンタルクリニック
℡ 23-3630
（滝川市大町3丁目4番16号）

16
㈰
明円医院
℡ 53-2100

山中歯科医院
℡ 65-5554
（奈井江町字奈井江171番地2）

23
㈰

市立病院
℡ 54-2131

たなか歯科医院
℡ 0164-23-5545
（深川市開西町2丁目1番25号）

29
㈷

渋谷歯科医院
℡ 22-1737
（滝川市二の坂町東2丁目1番1号）

30
㈰

中神歯科医院
℡ 0164-35-2456
（沼田町南 1条 2丁目 5-8）

備
　
考

診療は9:00～17:00で、
夜間診療は電話センター
℡ 54-2196 へ照会を

診療は 9:00 ～ 12:00

4 月の休日当番医

13 広報すながわ　2023.4.1

☆�玉ねぎ 140㎏
　学校給食用

砂川市玉葱振興会 会長 岡田圭司 様
☆演台 1個、座椅子 4個
　公民館用　　　　　　　　　  皆上泰信 様

ご寄付に感謝します
※受付順

みまもりんご

▶�地域で高齢者を見守る・支えるしくみ
　市では、65 歳以上高齢者の住所・氏名・年
齢・性別のほか、本人に同意を得た見守りに
必要な情報（本人同意事項）を市、地域包括
支援センター、民生委員、町内会などが共有
し、地域で効果的かつ円滑に高齢者を見守り、
支えるための取り組みを進めています。
 なお、本人同意事項の聞き取りのため、市ま
たは地域包括支援センターの職員が自宅を訪
問する場合がありますので、皆さんのご協力
をお願いします。また、市と協定を結ぶ事業
所が業務中に高齢者の異変に気が付いたとき
は、市や地域包括支援センターに連絡するこ
とで、早期の問題発見や効果的な支援につな
げる                 　　事業も行っています。
問高齢者支援係℡ 74-4452

信通
　市では、高齢者の皆さんが住み慣れ
た地域で安心して暮らせるようにさま
ざまな事業を実施しています。

支え合い活動を紹介するリン！


