
i n f o r m a t i o n

お
知
ら
せ

i
カ
ヌ
ー
・
ロ
ー
ボ
ー
ト
無
料
体
験

　
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
は
、
カ
ヌ
ー
・

ロ
ー
ボ
ー
ト
の
無
料
体
験
を
行
っ
て

い
ま
す
。

◦�

開
放
期
間　
5
月
７
日
㈫
～
9
月

29
日
㈰　
10
時
～
15
時
30
分

（
最
終
受
付
15
時
）

◦
平
日　
団
体
利
用
の
み（
要
予
約
）

◦�

日
曜
日　

一
般
開
放
（
予
約
不

要
、
7
月
は
土
曜
日
も
開
放
）

◦�

休
庫
日　
毎
週
月
・
土
曜
日

◦
申
込　
左
記
へ

問
海
洋
セ
ン
タ
ー
℡
５
２-

４
８
０
９

屋
外
体
育
施
設
オ
ー
プ
ン

◦�

開
放
施
設　
市
営
野
球
場
、
軟
式

野
球
場
、
北
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
市
営

陸
上
競
技
場
、
市
営
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
、
市
営
日
の
出
サ
ッ
カ
ー
場
、

日
の
出
公
園
多
目
的
広
場

※�

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
は
、
市
民
の
方
を

対
象
に
無
料
パ
ス
券
を
発
行
し
ま

す
の
で
、
身
分
証
明
書
を
持
参
の

う
え
、
総
合
体
育
館
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◦
申
込　
左
記
へ

問
総
合
体
育
館
℡
５
４-

２
１
７
５

子
ど
も
の
国
が
開
園

【
ふ
し
ぎ
の
森
】

▼�

4
月
27
日
～
9
月
30
日
（
９
時
30

分
～
17
時
）

◦�

中
学
生
以
下
無
料\

高
校
生
以
上

５
０
０
円

▼�

10
月
1
日
～
11
月
10
日
（
10
時
～

16
時
）

◦�

中
学
生
以
下
無
料\

高
校
生
以
上

３
０
０
円

【
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
利
用
料
】

◦�

日
帰
り
キ
ャ
ン
プ　
１
区
画
１
日

５
０
０
円　

◦�
宿
泊
キ
ャ
ン
プ　

１
区
画
１
泊

１
０
０
０
円

◦
詳
細
　�
左
記
へ

問�

北
海
道
子
ど
も
の
国
管
理
事
務
所

℡
５
３-
３
３
１
９

エ
ゾ
シ
カ
の
駆
除
を
行
っ
て
い
ま
す

　
エ
ゾ
シ
カ
に
よ
る
農
業
被
害
や
交

通
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
活
発
に
活
動

す
る
日
の
出
の
直
後
や
日
没
の
時
間

帯
に
、
農
地
付
近
で
駆
除
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

◦�

期
間　
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

◦�

と
こ
ろ
　
お
お
む
ね
高
速
道
路
の

東
側
の
地
域

◦�

方
法
　
銃
猟
（
ラ
イ
フ
ル
銃
や
散

弾
銃
に
よ
る
駆
除
）

◦�

実
施
者
　
北
海
道
猟
友
会
砂
川
支

部
砂
川
部
会

【
山
菜
取
り
な
ど
で
野
山
に
入
る
と
き
】

�　
エ
ゾ
シ
カ
の
駆
除
の
た
め
、
猟
友

会
会
員
も
野
山
に
入
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
確
認
さ
れ
や
す
い
目
立
つ
色

の
服
装
で
入
林
し
ま
し
ょ
う
。

問
農
政
係
℡
７
４-

８
４
８
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
電
子

証
明
書
の
更
新
手
続
き

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
カ
ー
ド

に
格
納
さ
れ
て
い
る
電
子
証
明
書
に

は
そ
れ
ぞ
れ
有
効
期
限
が
あ
り
ま

す
。
有
効
期
限
を
迎
え
る
方
に
は
順

次
、
更
新
の
案
内
が
あ
り
ま
す
の

で
、
内
容
を
ご
確
認
の
う
え
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
へ
】

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
通
知

書
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知
書
（
は
が

き
）
を
受
け
取
っ
て
い
る
方
は
、
市
役

所
で
受
け
取
り
が
で
き
ま
す
。
代
理
人

の
方
で
も
受
け
取
り
可
能
で
す
。

※�

は
が
き
の
有
効
期
限
が
過
ぎ
て
も

受
け
取
り
が
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
は
が
き
を
紛
失
し

て
も
受
け
取
り
が
で
き
ま
す
。

問
戸
籍
年
金
係
℡
５
４-

２
１
２
１

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え

　
5
月
上
旬
か
ら
11
月
中
旬
に
か
け

て
、
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
対
象
の
事
業

所
、
ご
家
庭
に
は
事
前
に
文
書
で
ご

連
絡
し
ま
す
。
な
お
、
家
屋
の
改
造

や
取
り
壊
し
な
ど
を
予
定
し
て
い
る

方
は
、左
記
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
中
空
知
広
域
水
道
企
業
団
工
務
課

　
℡
５
３-

３
８
４
０

　青少年の健全育成を目的に平成12年にスタートした「あいさつ運動」は今年で25 年目。各町内会や老人ク
ラブなど、これまでに延べ62,000人の方々が参加し、地域の皆さんと子どもたちがあいさつを交わす「あいさ
つの声かけ運動」を通して、心通い合う環境づくりに取り組んでいます。元気なあいさつを響かせ、子どもたち
を温かく見守り、心豊かな子どもを育みましょう。
◦と　  き　5月14日㈫～16日㈭　朝の通学時間
　　　　　　※初日は市内一斉運動日です。時間は各場所によって異なります。
◦と こ ろ　�市内の幼稚園や保育所（園）前、各小・中・高校前、通学路や自宅前、各ご家庭内
◦貸出用具　のぼり、ポール、たすき、腕章など
問あいさつ運動推進委員会（社会教育係内）℡74-8379

「春のあいさつ運動」強調週間　～家庭・地域・学校であいさつの輪を広げよう！～
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i n f o r m a t i o n

若
年
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

（
空
知
ひ
ま
わ
り
）
交
流
会

◦�

と
き
　
５
月
16
日
㈭　
13
時
30
分

～
15
時
30
分

◦�

と
こ
ろ
　
市
立
病
院　
多
目
的
ホ
ー
ル

◦�

対
象
　
若
年
認
知
症
の
人
と
家
族

◦�

定
員
　
20
人

◦�

申
込
　
５
月
10
日
㈮
ま
で
に
左
記
へ

問�

市
立
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー　
大
辻 

℡
５
４-

２
１
３
１

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

　
6
月
の
健
診
を
次
の
と
お
り
行
い

ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◦
と
き　
6
月
1
日
㈯
～
10
日
㈪

◦�

と
こ
ろ
　
細
谷
医
院
、明
円
医
院
、

砂
川
慈
恵
会
病
院
、
い
と
う
内
科

循
環
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

◦�

対
象
　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
者

◦
料
金
　
4
0
0
円

◦�

申
込
　
5
月
1
日
㈬
～
10
日
㈮
ま

で
に
左
記
へ

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

１
歳
児
パ
ク
パ
ク
ひ
ろ
ば

◦�

と
き
　
５
月
７
日
㈫　
10
時
～
11

時
30
分
（
受
付
9
時
45
分
ま
で
）

◦�

と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◦�

対
象
　
令
和
5
年
4
月
生
ま
れ

◦�

内
容
　
育
児
交
流
会
、
身
体
計

測
、
個
別
相
談
、
歯
科
相
談
、
栄

養
相
談
（
試
食
あ
り
）

◦�

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
子
ど

も
用
エ
プ
ロ
ン
、
ス
プ
ー
ン
、
お

し
ぼ
り
、
歯
ブ
ラ
シ

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

フ
ッ
素
塗
布

◦�

と
き　
５
月
８
日
㈬

　
受
付
9
時
30
分
～
10
時

◦
と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◦
対
象　
満
1
歳
6
か
月
～
6
歳

◦
料
金　
無
料

◦�

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
と
子
ど

も
の
歯
ブ
ラ
シ
2
本

※��

必
ず
歯
磨
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ

い
。
希
望
者
に
は
歯
の
染
め
出
し

も
行
い
ま
す
。

◦�

申
込　
５
月
７
日
㈫
ま
で
に
左
記
へ

※�

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

日
本
ハ
ム
観
戦
バ
ス
ツ
ア
ー

◦�

と
き

①
６
月
１
日
㈯　
14
時
～

　
横
浜
D
e
N
A
戦（
２
F
内
野
席
）

②
７
月
28
日
㈰　
13
時
～

　
埼
玉
西
武
戦
（
２
F
内
野
席
）

③
９
月
29
日
㈰　
13
時
～

　
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
戦（
２
F
内
野
席
）

◦�

と
こ
ろ
　
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル

ド
H
O
K
K
A
I
D
O

◦
料
金
　
①
・
③
７
８
０
０
円
、

　
②
８
５
０
０
円

◦
定
員
　
40
人
（
先
着
順
）

◦
詳
細
・
申
込
　
左
記
へ

問�

日
ハ
ム
砂
川
後
援
会
（
観
光
協
会

内
）
℡
５
４-

４
９
９
５

公
民
館
講
座

「
大
人
の
パ
ス
テ
ル
切
り
絵
教
室
」

◦�

と
き　
5
月
21
日
㈫
、
6
月
25
日

㈫
、7
月
16
日
㈫
、8
月
27
日
㈫
、

9
月
24
日
㈫　
14
時
～
15
時
50
分

◦
と
こ
ろ　
公
民
館
１
階　
第
2
研
修
室

◦�

対
象　
成
人

◦
定
員　
７
人　
（
先
着
順
）

◦�

講
師
　
パ
ス
テ
ル
切
り
絵
ア
ー
ト
®
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　
新
銅  
雅
子　
氏

◦
料
金　
２
５
０
０
円

◦�

持
ち
物　
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

◦�

申
込　
5
月
2
日
㈭
～
15
日
㈬
ま

で
に
下
記
へ

※�

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

問
公
民
館

　
℡
５
２-

２
３
３
９

公
民
館
講
座

「
手
話
講
座
～
大
切
な
人
と
わ
か

　
り
あ
え
る
た
め
に
～
」

◦�

と
き　
①
6
月
7
日
㈮
、
②
14
日

㈮
、
③
21
日
㈮
、
④
28
日
㈮
、
⑤

７
月
5
日
㈮

　
18
時
～
20
時（
受
付
17
時
30
分
～
）

◦
と
こ
ろ　
公
民
館
１
階　
第
2
研
修
室

◦�

対
象　
成
人

◦
定
員　
10
人
（
先
着
順
）

◦
内
容

①
「
自
己
紹
介
を
し
て
み
よ
う
」

②
「
あ
い
さ
つ
し
て
み
よ
う
」

③
「�

手
話
が
分
か
ら
な
か
っ
た
と
き
」

④�

「�

数
字
や
時
間
の
表
現
を
覚
え
よ

う
」

⑤
「
病
気
や
け
が
で
困
っ
た
と
き
」

◦�

講
師　
砂
川
手
話
の
会
（
公
民
館

グ
ル
ー
プ
・
サ
ー
ク
ル
）

◦
料
金　
無
料

◦�

持
ち
物　
筆
記
用
具

◦�

申
込　
5
月
2
日
㈭
～
15
日
㈬
ま

で
に
左
記
へ

※�

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

問
公
民
館

　
℡
５
２-

２
３
３
９

健
康
・
福
祉

講
座
・
講
習

す
な
が
わ
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

イ
ベ
ン
ト
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i n f o r m a t i o n

交
通
安
全
指
導
員
の
募
集

　
交
通
安
全
指
導
員
は
、
住
民
や
子

ど
も
た
ち
の
交
通
事
故
防
止
の
た

め
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
地
域
の
交
通
安
全
の
た
め
、
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◦�

活
動
内
容　
市
内
各
地
域
で
の
街

頭
啓
発
、
交
通
安
全
運
動
へ
の
参

加
、
市
内
で
開
催
さ
れ
る
各
種
行

事
や
イ
ベ
ン
ト
で
の
交
通
指
導

◦�

任
期
　
２
年
（
再
任
可
）

◦�

詳
細
・
申
込
　
左
記
へ

問�

交
通
安
全
指
導
員
会
（
生
活
交
通

係
内
）
℡
７
４-

４
７
５
８

し �ひ だ ま り カ フ ェ 13:30 ～ 第 1・3火曜日（7、21日）
し �無 料 法 律 相 談 13:00 ～　10日㈮　※予約は前日まで。
と �お は な し の い ず み 11:00 ～ 11日㈯
と 赤ちゃんのおはなしばたけ 11:00 ～ 23日㈭

ゆ ゆ う 百 歳 体 操 10:00 ～
毎週月・木曜日（2、6、9、13、16、23、27、30日）
※27日は11:00～

ゆ �健康教室「ふまねっと」 10:00 ～ 8日㈬、22日㈬
ゆ �い き い き ひ ろ ば 10:00 ～ 10日㈮、15日㈬、20日㈪、30日㈭

5
月
の
定
例
行
事
予
定

し市役所　と図書館
ゆ地域交流センターゆう

◦資格　子育て経験のある方や保育士などの資格を有する市内在住の 25歳以上の方
※利用時間や料金（報酬）などの詳細は右記QRコードから
◦申込　5月 31日㈮までに下記へ
問ファミリーサポートセンター（子育て支援センター内）℡ 54-2450

　ファミリーサポートセンターは、子育ての援助をしてほしい方（依頼会員）と子育ての援助をしてくれる方（協力会員）
が事前に会員登録を行い、協力会員が自宅や支援センターなどでお子さん（1歳～小学 6 年生）の預かりや送迎を
行います。協力会員と依頼会員の両方に登録することもできます。 こんなときのお手伝いをしています！

・仕事の都合で保育園のお迎え時間に間に合わない
・買い物や冠婚葬祭など外出する用事があるが、子どもを連れて行けない　など

ファミリーサポートセンター協力会員を募集しています！

募
　
　
集

�▲市HP
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