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＜市の人口 － 5 月末現在－＞＜市の人口 － 5 月末現在－＞
・世帯数　8,492 世帯（-7）・世帯数　8,492 世帯（-7）
・人　口　15,382 人（-16）・人　口　15,382 人（-16）
・　男　　7,141 人（-14）・　男　　7,141 人（-14）
・　女　　8,241 人（-2）・　女　　8,241 人（-2）
※�（）内は前月比。※�（）内は前月比。
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分野 グループ・サークル名 お試し公民館 出張公民館講座
俳句 創の会 ● ●
書道 SHO～帆の会 ● －

工芸
ステンドグラスサークル ● ●
ソープカービング　リラ（石けんの彫刻） ● －

手芸 ビーズサークル　Legare【レガーレ】 ● －

舞踊
心思踊　西華流　華の会（日本舞踊） ● ●
桜の会（日本舞踊） ● －
砂川音頭保存会（砂川音頭舞踊） － ●

民謡 三弦会（三味線） ● －
音楽 砂川コール・ミュゲー（女声合唱） ● －
ダンス 砂川フォークダンス同好会 ● ●
ヨガ ヨガサークル　ゆる～りヨガ ● ●
スピーチ 司会・アナウンスインプレッション － ●
生活 婦人之友　砂川友の会（暮らしに役立つ知識を学習・実践） ● ●
手話 砂川手話の会 ● ●

成年後見 成年後見を学ぶ会 ● ●
囲碁 砂川囲碁クラブ ● －
百人一首 砂川百人一首かるたクラブ － ●

公民館で活動をしているさまざまなグループ・サークルで「お試し公民館」、「出張公民館講座」を行います。
この機会に興味のある活動に参加してみませんか？

問公民館℡ 52-2339

を行いますを行います

　

7月は体験・見学月間として、「お試し公民館」を
行います。ぜひお気軽にご参加ください！

●と　き　7月1日～7月31日
●ところ　公民館
●その他　教材費などは受講生の負担となります
●申　込　公民館℡ 52-2339

　

興味はあるけれど、遠くに住んでいてなかなか参
加できない ...。そんな方のためにお近くのコミュ
ニティセンターや町内会館を会場として、「出張公
民館講座」を行います！

●と　き　令和 6年7月1日～同7年3月31日
●ところ　各コミュニティセンター、町内会館など
●対　象　5人以上のグループまたは団体
●その他　会場使用料、教材費などは受講生の

負担となります
●申　込　公民館℡ 52-2339

対象のグループ・サークルは
こちら

お試し公民館 出張公民館講座

お試し公民館・お試し公民館・
出張公民館講座出張公民館講座
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問戸籍年金係℡ 74-4457
　砂川年金事務所℡ 52-2144

国民年金保険料免除・納付猶予制度国民年金保険料免除・納付猶予制度
　経済的な理由などにより保険料を納めることが難しい場合は、未納のままにせず本制度の手続きを行ってくだ
さい。承認されると保険料の納付が免除（【全額】、【4分の3】、【半額】、【4分の1】の４種類）または猶予されます。

◎免除された保険料を後から納付したいとき
　免除や納付猶予になった期間から10 年以内であれば保険料を後から納付（追納）することができ、追納すると
受け取る年金額を増やすことができます。追納をご希望の場合は、年金事務所で申し込みください。

◎退職（失業）により納付が困難な場合は特別免除が申請できます
　退職（�失業）した際は保険料の納付が免除または猶予となる場合がありますので、失業したことを確認できる公的機
関の証明（雇用保険受給資格者証の写しまたは雇用保険被保険者離職票の写し）をご持参のうえ申請してください。

◎手続きをするメリット
１.免除の割合に応じて、一定の年金額が保障されます！
　� 例えば、全額免除の期間は、保険料を納めなくても、年金額が 2分の1保障されます。
 2. 万が一の際にも保障を確保！
　� �けがや病気で障がいや死亡といった不慮の事態が発生した場合、障害年金や遺族年金
を受け取ることができます。

免除・猶予申請に関する詳しい内容やマイナポータルを利用した電子申請については、日本年金機構
ホームページ（右記QRコード） をご覧ください。

問保険係℡ 74-4745国民健康保険・後期高齢者医療制度国民健康保険・後期高齢者医療制度

　現在ご使用いただいている保険証は7月31日
で有効期限が切れるため、7月中に「水色」の新
しい保険証をお送りします。届きましたら現在お
持ちの保険証は破棄してください。
〇�新しい保険証の有効期限は、令和 7年 7月31
日です。

後期高齢者医療被保険者証の切り替え

保
険
証
の
こ
の
部
分
に
、

窓
口
負
担
割
合
を
印
字

し
て
い
ま
す
。 ➡

　　現在使用している認定証の有効期限は、7月31日までと
なっています。8月以降に必要な方は、保険係（1階 6番窓
口）で申請・更新手続きを行ってください。なお、後期高齢
者医療制度に加入している方で認定証の申請をしたことがあ
り、令和 6年度も対象となる方には7月中旬以降に保険証
と併せて郵送しますので、手続きは不要となります。新しい
認定証の色は「橙色」です。現在お持ちの認定証は、有効
期限が過ぎましたら破棄してください。

❖申請・更新時に必要なもの❖申請・更新時に必要なもの
　保険証、マイナンバーカードまたは通知カード　保険証、マイナンバーカードまたは通知カード
　（記載情報と現況に相違のないもの）　（記載情報と現況に相違のないもの）

「限度額適用・標準負担額減額認定証」、「限度額適
用認定証」の申請・更新時期です

※�※�手続きが必要な方につきましては、市ホームペー手続きが必要な方につきましては、市ホームペー
ジ（右記QRコード）からご確認ください。ジ（右記QRコード）からご確認ください。
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1. 定額減税補足給付金

・所得税と個人住民税所得割の両方または一方が課税されており、定額
減税しきれないことが見込まれる方

・合計所得金額が 1,805 万円以下（給与収入のみの方の場合、給与収入
が 2,000 万円以下である方）である方

次の（1）と（2）の合算額を、1万円単位に切り上げた額です。

（1）所得税分定額減税可能額（３万円×減税対象人数）－　令和 6 年分所得税額（令和 5 年分所得税額から推計）
（2）個人住民税所得割分定額減税可能額（１万円×減税対象人数）－　令和 6 年度分個人住民税所得割額

※減税対象人数とは、納税義務者本人＋控除対象配偶者＋扶養親族の数（国内居住者に限る）
※令和 6 年分所得税額が確定後、当初の給付額に不足が生じた場合には、令和 7 年度以降に追加で給付する予

定です

振込口座などを確認するための「確認書」を 7 月より順次郵送しますので、必要事項を記入のうえ返送してください。
確認書を受理してからおおむね 3 週間後に振り込みます。

対　　象対　　象

支給金額支給金額

支給方法支給方法

定額減税についての詳細は、広
報すながわ 5月1日号（4～ 5
ページ）または市ホームページ
をご確認ください。

広報すながわ 市 HP

付金付金ののお知らせお知らせ
　令和 6 年 6 月から行われている定額減税において、減税しきれないと見込まれる方に対して、控除不足分
を調整給付として支給します。　
　また、物価高への支援として住民税非課税世帯および住民税均等割のみ課税世帯を対象に給付金を支給
します。

納税者および同一生計配偶者または扶養親族１人につき、４万円（令和６年分の所得税から３万円・令和６年度分の
個人住民税所得割から１万円）の定額減税が行われますが、減税しきれないと見込まれる方に対して「定額減税補足
給付金」が支給されます。

給給

問社会福祉係℡ 74-8103

問社会福祉係℡ 74-8103

給付金
（1万円単位に切り上げ）

▲

令和６年分 所得税令和６年分 所得税

減税額

定額減税可能額
（3 万円×減税対象人数）

控除不足分
（減税しきれない額）

令和６年度  個人住民税（所得割）令和６年度  個人住民税（所得割）

定額減税可能額
（1万円×減税対象人数）

減税額 控除不足分
（減税しきれない額）

合算

市 HP
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・世帯全員が「令和６年度住民税非課税」である世帯
・世帯全員が「令和６年度住民税均等割のみ課税」である世帯
・「令和６年度住民税非課税」の方と「令和６年度住民税均等
割のみ課税」の方で構成される世帯

上記 10 万円給付の対象となる世帯のうち、世帯員に平成１８年４月２日以降に生まれた子どもがいる世帯

3. 子ども加算給付金

ＤＶ（配偶者暴力）などを理由に避難している方で、基準日において砂川市に住民登録がないも
のの一定の要件を満たし、避難者（その同伴者含む）が支給対象世帯に該当すると認められた場合、
受給権者として支給を受けることができます。
※定額減税補足給付金については適用されません。

特別な配慮を必要とする方への対応特別な配慮を必要とする方への対応

1世帯あたり10万円

令和６年６月３日時点で砂川市に住民登録がある世帯のうち、
以下のいずれかに該当する世帯

・住民税が課税されている方の扶養親
族のみの世帯

・令和５年度に住民税非課税世帯に対す
る７万円の給付を受けた世帯および住
民税均等割のみ課税世帯に対する10
万円の給付を受けた世帯（未申請また
は支給を辞退した世帯を含む）

振込口座などを確認するための「確認書」を 7 月より順次郵送しますので、必要事項を記入のうえ返送してください。
確認書を受理してからおおむね 3 週間後に振り込みます。

子ども1人あたり5 万円

振込口座などを確認するための「確認書」を 7 月より順次郵送しますので、必要事項を記入のうえ返送してください。
確認書を受理してからおおむね 3 週間後に振り込みます。

2. 住民税非課税世帯および住民税均等割のみ課税世帯への給付金

対　　象対　　象

支給金額支給金額

支給方法支給方法

対　　象対　　象

支給金額支給金額

支給方法支給方法

次の世帯は支給されません

※次の世帯は申請が必要です
   ・令和 6 年 6 月 4 日以降に生まれた子どもがいる世帯（対象となる可能性のある世帯に申請書を郵送します。）
   ・令和 6 年 6 月 3 日時点で、単身で学校の寮で生活している場合など、住民票上で別世帯の子どもの生計を維持

している世帯（該当する場合は子育て支援係℡ 74-8369 までお問い合わせください。）

      
     

      
     令和 6年度令和 6年度

問社会福祉係℡ 74-8103

問子育て支援係℡ 74-8369



★�イベントやニュースは市ホームページ

「すながわTOPICS」でも紹介中！

かわいい姿に声援と拍手
空知太保育所運動会

　晴天の中、空知太保育所で運動会が行われました。
玉入れやリレーで競い合ったり、引いたカードに描かれ
ている野菜などを取ってゴールを目指すおつかい競争
のほか、お遊戯や歌など披露しました。真剣な表情や
笑顔を振りまいて走る子など、それぞれの個性を存分
に発揮！会場に駆けつけた保護者などからも、笑顔で
声援と拍手が送られ、和やかな運動会となりました。

　子どもたちに絵本などの読み聞かせをする「おはなし
のいずみ」が図書館で行われました。この日は紙芝居、
特大絵本の読み聞かせが行われ、子どもたちは絵本の
世界に夢中になっていました。また、読み聞かせの中で
出題されるクイズに元気よく答える姿も見られました。
「おはなしのいずみ」は毎月第 2土曜日に開催していま
す。お子さんと一緒に参加してみませんか？

読み聞かせでおはなしの世界へ
おはなしのいずみ8

6

5
8

6

タップタップ☆☆

ここをここを

　子どもの国フェスティバルが 2日間に渡り開催され
ました。レストハウス周辺には焼き鳥やフライドポテト、
かき氷などさまざまな種類の出店が並び、たくさんの
家族連れでにぎわいました。6月16日には、「ふしぎ
の森」の特設ステージで大道芸人によるパフォーマン
ス、キャラクターショーが行われ、子どもたちの大きな
声援が響き渡る大盛況のフェスティバルとなりました。

功績をたたえて
第４２回危険業務従事者叙勲伝達式

6広報すながわ　2024.7.1

　危険業務従事者叙勲伝達式が市長室で行われ、元砂
川地区広域消防組合消防長・佐

さ さ き
々木薫

かおる
氏が瑞宝双光

章を受賞されました。佐々木氏は 42年間、住民の安
全と安心な生活を守るため消防業務に携わり、最前線
での消防活動、救急隊員の技術向上、消防団組織や市
立病院医師との連携強化など永きにわたるご活躍が認
められ、このたびの受賞となりました。

5
5

6

タップタップ☆☆

ここをここを

6
15 ～ 16 子どもの国フェスティバル

大盛り上がりの子どもたち！



6月23日㈰に北海道子どもの国で開催された「すながわマ
ラソン大会」。小学生から80 代まで336人の幅広い世代の
参加者がゴールを目指しました。ゴール直前では苦しい表情
を見せながらも、爽やかな汗を流し完走していました。

←�「カタログポケット」で広報を閲覧し、カメラマーク　　をタップすると、

紙面に掲載しきれなかった写真を見ることができます！

7 広報すながわ　2024.7.1

すながわアメニティ・タウン
第37回

マラソン大会

タップタップ☆☆

ここをここを
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た
。
愛
着
や
誇
り
を
持
ち
、
よ

り
豊
か
な
北
海
道
を
築
い
て
い
く
た

め
の
き
っ
か
け
と
す
る
と
と
も
に
、

道
外
か
ら
訪
れ
る
方
や
ゆ
か
り
の
あ

る
方
に
魅
力
を
発
信
す
る
機
会
と
し

ま
し
ょ
う
。

問�

北
海
道
環
境
生
活
部
く
ら
し
安
全

局
道
民
生
活
課

　
℡
０
１
１-
２
０
４-

５
２
１
１

献
血
に
ご
協
力
を

【
７
月
19
日
㈮
】

・�

ソ
メ
ス
サ
ド
ル
砂
川
フ
ァ
ク
ト

リ
ー　
10
時
～
11
時

・�

砂
川
消
防
署　
12
時
30
分
～
13
時

30
分

・
市
役
所　
14
時
～
16
時
30
分

※�

配
車
の
都
合
な
ど
に
よ
り
実
施
場

所
、
日
程
、
時
間
の
変
更
が
あ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
社
会
福
祉
係
℡
７
４-

８
１
０
３

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

　
８
月
の
健
診
を
次
の
と
お
り
行
い

ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◦
と
き　
８
月
1
日
㈭
～
10
日
㈯

◦�

と
こ
ろ
　
細
谷
医
院
、明
円
医
院
、

砂
川
慈
恵
会
病
院
、
い
と
う
内
科

循
環
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

◦�

対
象
　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
者

◦
料
金
　
4
0
0
円

◦�

申
込
　
7
月
1
日
㈪
～
10
日
㈬
ま

で
に
左
記
へ

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

フ
ッ
素
塗
布

◦�
と
き　
７
月
10
日
㈬

　
受
付
9
時
30
分
～
10
時

◦
と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◦
対
象　
満
1
歳
6
か
月
～
6
歳

◦
料
金　
無
料

◦�

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
と
子
ど

も
の
歯
ブ
ラ
シ
2
本

※��

必
ず
歯
磨
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ

い
。
希
望
者
に
は
歯
の
染
め
出
し

も
行
い
ま
す
。

◦�

申
込　
７
月
９
日
㈫
ま
で
に
左
記
へ

※�

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

７
月
の
保
育
所
開
放

　
「
同
じ
年
齢
の
子
ど
も
と
遊
ば
せ

た
い
」「
育
児
の
相
談
を
し
た
い
」

そ
ん
な
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
、

保
育
所
を
開
放
し
ま
す
。
ご
利
用
の

際
は
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

�

◦
と
き　
７
月
17
日
㈬　
10
時
～
11
時

◦
と
こ
ろ　
市
内
保
育
所

◦
対
象　
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

◦�

内
容　
「
水
あ
そ
び
を
し
よ
う
！
」

◦
申
込　
左
記
へ

問
ひ
ま
わ
り
保
育
園
℡
５
４-

４
５
５
５

　
さ
く
ら
保
育
園
℡
５
２-

３
３
３
５

　
空
知
太
保
育
所
℡
５
３-

３
２
８
７

お
知
ら
せ

i

健
康
・
福
祉

す
な
が
わ
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
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子
育
て
・

　
　
　 

教
育

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくり
に使われます。
◉発売期間　7 月 8日㈪～ 8月 8日㈭
◉抽選日　8 月 23日㈮

サマージャンボ　7億円サマージャンボ　7億円
（1等 5億円・前後賞各 1億円合わせて）

サマージャンボミニ　5,000万円
（1等 3,000 万円・前後賞各 1,000 万円合わせて）

各 1枚 300円

7 月 8日㈪7月 8日㈪
2 種類同時発売！2種類同時発売！
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「
T
H
E
祭
」
２
０
２
４

◦�

と
き

・�

７
月
20
日
㈯　
12
時
～
19
時
30
分

・�

７
月
21
日
㈰　
10
時
～
16
時

※�

小
雨
決
行
。
悪
天
候
時
は
中
止
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
T
H
E

祭
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

◦�

と
こ
ろ
　
砂
川
オ
ア
シ
ス
パ
ー
ク

遊
水
地

◦�

入
場
料
　
無
料

◦�

内
容
　
よ
さ
こ
い
や
ダ
ン
ス
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
集

結
！
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
飲
食
ブ
ー
ス
、

子
ど
も
向
け
ブ
ー
ス
な
ど
も
実
施
！

【
ス
ペ
シ
ャ
ル
ス
テ
ー
ジ（
有
料
）】

　
す
な
が
わ
夷
、
S
U
G
A
が
贈

る
ス
ペ
シ
ャ
ル
ス
テ
ー
ジ
上
演
！

◦�

と
き　

�

７
月
20
日
㈯　
18
時
～
19

　
時
30
分

◦�

チ
ケ
ッ
ト

・
中
学
生
以
上　
１
５
０
０
円

・
小
学
生
以
下　
５
０
０
円

※
当
日
券
は
各
５
０
０
円
増

◦�

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
　
ス
ガ
ダ
ン
ス
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

問�
I
Z
A
N
A
I
北
海
道
・
す
な

が
わ
夷
℡
２
２-

８
０
８
０

夏
休
み
ア
ナ
ロ
グ
ゲ
ー
ム
・
ク

ラ
ブ

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
世
代
を
超

え
て
楽
し
め
る
「
ア
ナ
ロ
グ
ゲ
ー

ム
」
を
20
種
類
以
上
用
意
し
て
い
ま

す
！
夏
休
み
に
み
ん
な
で
集
ま
っ
て

交
流
し
ま
し
ょ
う
！

◦�

と
き
　
８
月
５
日
㈪　
13
時
30
分

～
15
時
30
分

◦�

と
こ
ろ　
図
書
館
２
階　
視
聴
覚

ス
タ
ジ
オ

◦�
対
象　
幼
児
・
小
中
高
生
～
一
般

※�
幼
児
は
保
護
者
同
伴

◦�

定
員　
20
人

◦�

申
込  
８
月
１
日
㈭
ま
で
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
Q
R
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
係
℡
７
４-
８
３
７
９

公
民
館
教
室

「
夏
休
み
陶
芸
教
室
」

◦�

と
き

・�

７
月
30
日
㈫　
10
時
～
12
時

・�

８
月
６
日
㈫　
10
時
～
12
時

◦�

と
こ
ろ　
公
民
館
２
階　
第
１
実

習
室

◦�

対
象　
両
日
と
も
参
加
可
能
な
小

学
１
～
６
年
生

◦�

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

◦�

講
師　
火
曜
会
（
公
民
館
グ
ル
ー

プ
・
サ
ー
ク
ル
）

◦�

参
加
料　
１
人
８
０
０
円

◦�

服
装
・
持
ち
物　
汚
れ
て
も
よ
く

体
温
調
整
し
や
す
い
服
装
、
筆
記
用

具
、
エ
プ
ロ
ン
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

◦�

申
込　
７
月
２
日
㈫
～
12
日
㈮
ま

で
に
左
記
へ

※�

コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
、
お
皿
、
花
び

ん
の
う
ち
、
作
り
た
い
も
の
を
１

つ
決
め
た
う
え
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
公
民
館
℡
５
２-

２
３
３
９

第
77
回
は
た
ち
の
集
い
世
話
人
の

募
集

　
令
和
７
年
１
月
12
日
㈰
に
開
催
予

定
の
第
77
回
砂
川
市
は
た
ち
の
集
い

の
企
画
・
運
営
を
行
う
世
話
人
（
実

行
委
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

　
は
た
ち
の
集
い
対
象
者
で
組
織
す

る
世
話
人
会
は
、
式
典
や
式
典
後
の

交
流
タ
イ
ム
の
企
画
な
ど
、
は
た
ち

の
集
い
に
向
け
て
準
備
を
行
い
ま

す
。
一
生
に
一
度
の
は
た
ち
の
集
い

を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
世
話
人
会
に
参
加
を
ご
希
望
の
方

は
、
社
会
教
育
係
ま
で
電
話
も
し
く

は
左
記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◦�

対
象　
平
成
16
年
４
月
２
日
～
同

17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※�

進
学
・
就
職
な
ど
で
住
民
登
録
を

市
外
に
移
し
て
い
る
方
も
リ
モ
ー

ト
で
世
話
人
会
に
参
加
で
き
ま

す
。（
Z
o
o
m
を
使
用
）

◦�

と
き　
８
月
か
ら
は
た
ち
の
集
い

当
日
ま
で
月
１
回
程
度
を
予
定
。

※�

は
た
ち
の
集
い
当
日
ま
で
世
話
人

会
へ
の
参
加
は
随
時
募
集
を
し
て

い
ま
す
。

◦�

と
こ
ろ　
市
役
所
（
Z
o
o
m
参

加
可
）

問
社
会
教
育
係

　
℡
７
４-

８
３
７
９

砂
川
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
同
好
会

「
お
ど
っ
て
あ
そ
ぼ
う
」
参
加
者
募
集

◦�

と
き
　
７
月
21
日
㈰　
９
時
30
分

～
11
時
30
分

◦�

と
こ
ろ　
公
民
館
4
階　
大
会
議
室

◦�

対
象　
小
学
校
低
学
年
、
幼
児

※
幼
児
は
保
護
者
同
伴

◦�

服
装
・
持
ち
物　
動
き
や
す
い
服

装
、
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

問
砂
川
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
同
好
会 

栂
野

　
℡
０
９
０-

６
６
９
５-

２
２
１
６
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イ
ベ
ン
ト

講
座
・
講
習

募
　
　
集

ホームページ

インスタグラム
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道
営
団
地
入
居
者
募
集

◦�
申
込　

・�

7
月
18
日
㈭
、
19
日
㈮　
10
時
30

分
～
16
時
30
分

・�

7
月
20
日
㈯　

 
10
時
30
分
～
15

時
30
分

◦�

申
込
先　

エ
ム
エ
ム
エ
ス
マ
ン

シ
ョ
ン
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
サ
ー
ビ

ス
㈱
空
知
事
業
所

※�

事
前
に
ご
連
絡
が
あ
れ
ば
郵
送
で

の
申
し
込
み
も
可
。

※�

す
ず
ら
ん
団
地
は
今
回
の
募
集
以

降
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

◦�

持
ち
物
　
印
鑑
、
世
帯
全
員
の
収

入
を
証
明
す
る
も
の
（
源
泉
徴
収

票
な
ど
）

※�

申
込
者
ま
た
は
同
居
者
で
障
が
い

者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

◦
入
居
予
定　
9
月
15
日
㈰

★�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
左
記
の
日

程
で
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

・
と
き　
７
月
23
日
㈫　
10
時
～

・�

と
こ
ろ　
左
記

問�

エ
ム
エ
ム
エ
ス
マ
ン
シ
ョ
ン
マ

ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
㈱
空
知

事
業
所
℡
２
３-

３
０
７
１

　
【�

8
時
45
分
～
17
時
30
分
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）】

北
海
道
警
察
官
募
集

（
令
和
6
年
度
第
２
回
）

◦�

試
験
日　
一
次
：
９
月
22
日
㈷
、

二
次
：
10
月
下
旬
～
11
月
上
旬

◦�

申
込　
７
月
1
日
㈪
～
８
月
16
日

㈮
17
時
ま
で
に
原
則
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら

※�

受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
は
左
記
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
滝
川
警
察
署

　
℡
２
４-

０
１
１
０

自
衛
官
募
集

◦�

種
目
　
航
空
学
生
（
海
上・航
空
）、

一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官
候
補
生

※�

受
験
資
格
な
ど
詳
細
は
自
衛
隊
札
幌

地
方
協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Q
R

コ
ー
ド
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
滝
川

地
域
事
務
所

　
℡
２
２-

２
１
４
０

海
上
保
安
学
校
学
生
募
集

◦�

申
込
　
７
月
16
日
㈫
～
25
日
㈭

※�

受
験
資
格
な
ど
詳
細
は
海
上
保
安

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Q
R
コ
ー
ド
）

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

第
一
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
部
人

事
課
℡
０
１
３
４-

２
７-

０
１
１
８

※募集戸数は変更する場合があります。

募集団地名 戸数 間取 募集区分 家賃 駐車場代 エレベーター

すずらん団地
1号棟 10戸 3LDK

一般

19,000 ～ 37,300 円

2,730 円 無

5戸 2LDK

2号棟 8戸 3LDK 19,300 ～ 37,900 円
1戸 2LDK 19,000 ～ 37,900 円

三砂団地
A号棟 4戸 3LDK 20,400 ～ 40,100 円
B号棟 20,500 ～ 40,300 円
C号棟 2戸 2LDK 20,800 ～ 41,000 円

三砂ふれあい団地 4戸 17,700 ～ 34,700 円 有
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一般診療 歯科診療

7
㈰
すながわ耳鼻咽喉科
℡ 55-3387

メープル歯科
℡ 24-5800
（滝川市東町5丁目8番36号）

14
㈰ 市立病院

℡ 54-2131

伊藤歯科医院
℡ 52-2222

15
㈷

21
㈰
砂川慈恵会病院
℡ 54-2300

なかむらファミリー歯科
℡ 26-2282
（滝川市滝の川町東3丁目1147-7）

28
㈰
市立病院
℡ 54-2131

よりもと歯科医院
℡ 0124-22-4618
（芦別市北4条西3丁目7-8）

備
　
考

診療は9:00～17:00で、
夜間診療は電話センター
℡ 54-2196 へ照会を

診療は 9:00 ～ 12:00

7 月の休日当番医7 月の休日当番医

▶�家族介護慰労金支給事業　
　要介護 4 もしくは 5 に認定され、1 年以上介護保険
サービスを利用していない高齢者などを在宅で介護し
ている方で、一定の基準に該当する場合に介護慰労金

（年額 10 万円）を支給します。
▶�介護手当支給事業
　要介護 4 もしくは 5 に認定され、介護保険サービス
を利用していない認知症高齢者などを在宅で 3 か月以
上継続して介護している方で、一定の基準に該当する
場合に介護手当（月額 4,500 円）を支給します。

※家族介護慰労金と介護手当の重複受給はできません。
問高齢者支援係℡ 74-4452

みまもりんご 通 信

市では、高齢者の皆さんが住み慣れた
地域で安心して暮らせるようにさまざ
まなサービスを実施しています。

　裸眼視力 1.0 未満の近視の子どもの割合は年々増加傾向にあります。近視は遺伝と環境の両方が関係
すると言われていますが、近年は、環境による影響が大きいと考えられており、タブレットやスマホ、ゲー
ム機器などを近くで長い時間見ていることが原因の 1 つと言われています。

　近視は、眼鏡などで矯正できることから、これまであまり問題視されていませんでした。しかし、さ
まざまな疫学データの蓄積から、近視が将来の目の病気のリスクを高める可能性があることがわかって
います。子どもたちが生涯にわたり良好な視力を維持するためには、小児期に近視の発症と進行を予防
することが極めて重要です。

◉外で過ごす時間を増やしましょう！

子どもたちの目を守るために

近視が進行するとなぜ悪いの？

し Ｃ a ｆ é さ さ え あ い 13:30 ～ 2日㈫
し �ひ だ ま り カ フ ェ 13:30 ～ 16日㈫
し �無 料 法 律 相 談 13:00 ～　5日㈮　※予約は前日まで。
と 赤ちゃんのおはなしばたけ 11:00 ～ 25日㈭
ゆ ゆ う 百 歳 体 操 10:00 ～ 毎週月・木曜日（1、4、8、11、18、22、25、29日）
ゆ �健康教室「ふまねっと」 10:00 ～ 3日㈬、17日㈬
ゆ �い き い き ひ ろ ば 10:00 ～ 5日㈮、10日㈬、25日㈭、30日㈫

7
月
の
定
例
行
事
予
定

し市役所　と図書館
ゆ地域交流センターゆう

◉近いところで見る作業に注意！
　�読書やタブレット使用などを行う際は以

下の点に気をつけましょう。
 • 部屋を十分に明るくする
 • 使用する機器の明るさを適切に調節する
 • 背筋を伸ばし姿勢をよくする
 • 目から 30㎝以上離す
 •� �30 分に 1 回は遠くを見るなどして目を休

める

　日中に屋外で過ごす時間が多い子どもは、
近視を発症しにくく進行も遅い傾向にあり
ます。１日２時間は屋外で過ごすとよいこ
とがわかっていますので、無理のない範囲
で積極的に外遊びを取り入れましょう。

保健師保健師ののおはなしおはなし
問問ふれあいセンター
ふれあいセンター　℡　℡ 52-2000
52-2000

近視の発症と進行を予防する方法
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使
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▼

年
を
取
っ
た
と
き
、
皆
さ

ん
み
た
い
に
ア
ク
テ
ィ
ブ

に
な
れ
る
か
な

←広報紙について皆さんのご意見をお待ちしています。

声（カセットテープ）で
「広報すながわ」をお届けします
　毎号、カセットテープを発行日に合わせてお届けしま
す。目が不自由な方だけでなく、字が読みづ
らくなった方などもご利用ください。
問広報広聴係℡ 74-8763
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公
民
館
で
行
わ
れ
た
「
高
齢
者
等

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
教
室
」。

　

こ
の
日
は
、
こ
れ
か
ら
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
（
ス
マ
ホ
）
を
所
有
し
よ
う

と
す
る
方
な
ど
、
初
心
者
を
対
象
に

し
た
初
級
編
の
講
座
が
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
電
源
の
入
れ
方
、
電
話
の

か
け
方
な
ど
の
基
本
操
作
の
ほ
か
、

文
字
の
入
力
の
仕
方
で
は
、
フ
リ
ッ

ク
入
力
に
も
挑
戦
。
使
え
る
と
速
い

で
す
が
、
こ
れ
が
ま
た
難
し
い
！
わ

か
ら
な
い
こ
と
を
す
ぐ
質
問
で
き
る

の
が
講
座
の
良
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

ス
マ
ホ
が
平
成
20
年
頃
に
誕
生
し

て
か
ら
、
こ
れ
ま
で
飛
躍
的
に
普
及

し
、
高
齢
者
の
普
及
率
も
上
が
っ
て

き
て
い
ま
す
。
ス
マ
ホ
を
持
つ
１
番

の
理
由
は
、
L
I
N
E
な
ど
で
メ
ッ

セ
ー
ジ
や
ビ
デ
オ
通
話
を
し
、
遠
方

の
家
族
や
お
孫
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
使
う
こ

と
だ
そ
う
で
す
。

　

ふ
だ
ん
の
生
活
で
も
情
報
収
集
な

ど
が
簡
単
に
で
き
ま
す
し
、
災
害
な

ど
の
い
ざ
と
い
う
と
き
に
も
便
利
な

の
で
、
早
く
慣
れ
て
使
い
こ
な
せ
る

よ
う
に
な
る
と
良
い
で
す
ね
。

問広報広聴係℡ 74-8763

◦対　　象　市内にお住まいの方　　　
◦配布回数　毎月 2 回　　　
◦募集人員　1 人
◦�配布区域　吉野、北吉野（右記の赤色の範囲）
◦配布部数　207 部（7 月 1 日号現在）　　
◦所要時間　1 回当たり 2 時間程度
◦報 償 費  月額 6,200 円　　　　　　 
◦申　　込　下記へ

広報委員を募集しています
山田
産業㈱

砂川高校
115 芦別砂川線

東町団地

道
央
自
動
車
道

1130

砂
川
奈
井
江
美
唄
線

三

砂

町
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