
i n f o r m a t i o ni n f o r m a t i o n

子
育
て
・

　
　
　 

教
育

１
歳
児
パ
ク
パ
ク
ひ
ろ
ば

◦�

と
き
　
1
月
6
日
㈫　
10
時
～
11

時
30
分
（
受
付
9
時
45
分
ま
で
）

◦�

と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◦�

対
象
　
令
和
6
年
12
月
生
ま
れ

◦�

内
容
　
育
児
交
流
会
、
身
体
計

測
、
個
別
相
談
、
歯
科
相
談
、
栄

養
相
談
（
試
食
あ
り
）

◦�

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
子
ど

も
用
エ
プ
ロ
ン
、
ス
プ
ー
ン
、
お

し
ぼ
り
、
歯
ブ
ラ
シ

※�

試
食
に
は
乳
・
大
豆
な
ど
を
使
用

し
て
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お

持
ち
の
方
は
代
替
品
を
準
備
し
ま

す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

フ
ッ
素
塗
布

◦�

と
き　
1
月
14
日
㈬

　
　
　
　
受
付
9
時
30
分
～
10
時

◦
と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◦
対
象　
満
1
歳
6
か
月
～
6
歳

◦
料
金　
無
料

◦�

持
ち
物　

�

母
子
健
康
手
帳
と
子
ど

も
の
歯
ブ
ラ
シ
2
本

※��

必
ず
歯
磨
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ

い
。
希
望
者
に
は
歯
の
染
め
出
し

も
行
い
ま
す
。

◦�

申
込　
1
月
13
日
㈫
ま
で
に
左
記

へ

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

パ
パ
マ
マ
手
作
り
サ
ロ
ン
②

「
手
作
り
ア
ロ
マ
講
座
」

　

好
き
な
香
り
を
選
べ
る
ア
ロ
マ

バ
ー
ム
を
作
り
ま
す
。

　
夫
婦
で
の
参
加
で
も
、
パ
パ
ま
た

は
マ
マ
だ
け
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

未
就
学
児
の
託
児
も
あ
り
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦�

と
き
　
1
月
23
日
㈮　

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

◦�

と
こ
ろ
　
公
民
館
2
階　

　
　
　
　
　
第
２
実
習
室

◦�

講
師
　�

A
E
A
J
認
定
ア
ロ
マ

テ
ラ
ピ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー 

藤
岡 

希
美 
氏

◦�

対
象
　�

乳
幼
児
～
小
学
生
の
子
ど

も
を
持
つ
保
護
者

◦�

定
員
　
10
人

◦�

託
児
　�

無
料
・
定
員
10
人
（
未
就

学
児
の
み
）

◦�

申
込　

�

1
月
21
日
㈬
ま
で
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左

記
か
ら
申
し
込
み

問
社
会
教
育
係
℡
7
4-

8
3
7
9

　

��

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
5
4-

2
4
5
0

市
民
健
康
・
栄
養
相
談

　
健
康
・
栄
養
相
談
の
ほ
か
、
血
圧
・

血
糖
値
な
ど
の
測
定
や
健
診
結
果
の

相
談
、
乳
幼
児
の
計
測
や
発
達
・
栄

養
・
育
児
な
ど
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

◦�

と
き　
1
月
6
日
㈫　
13
時
～
15
時

◦
と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

　

2
月
の
健
診
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦
と
き　
2
月
2
日
㈪
～
10
日
㈫

◦��

と
こ
ろ
　
細
谷
医
院
、明
円
医
院
、

砂
川
慈
恵
会
病
院
、
い
と
う
内
科

循
環
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

◦�
対
象　

�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
者

◦
料
金　
4
0
0
円

◦�

申
込　

�
1
月
5
日
㈪
～
9
日
㈮
ま
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で
に
左
記
へ

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

前
立
腺
が
ん
検
診

◦�

と
き　

�

2
月
2
日
㈪
～
10
日
㈫　

10
時
～
11
時

※
水
・
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

◦�

と
こ
ろ　
市
立
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

◦�

対
象　

�

検
診
当
日
の
年
齢
が
50
～

79
歳
の
男
性
の
市
民

◦�

定
員　
各
日
５
人

◦�

検
査
方
法　
血
液
検
査

◦�

料
金　
１
０
０
０
円

◦�

申
込　

�

1
月
9
日
㈮
～
20
日
㈫
ま

で
に
左
記
へ

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

令
和
８
年
砂
川
消
防
出
初
式

◦�

と
き　

�

1
月
6
日
㈫　

　
　
　
　
14
時
～
登
梯
式

　
　
　
　
14
時
20
分
～
開
会
式

◦�

と
こ
ろ　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
ゆ
う

※�

消
防
団
員
招
集
の
た
め
13
時
30
分

に
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。
火

災
と
間
違
い
の
な
い
よ
う
注
意
く

だ
さ
い
。

問
消
防
署
℡
５
４-

２
１
９
６

新
春
特
別
企
画

認
知
症
カ
フ
ェ
×
キ
ッ
ズ
落
語

　
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
方

や
そ
の
ご
家
族
、
地
域
住
民
の
方
々

な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
交
流
す

る
こ
と
が
で
き
る
集
い
の
場
で
す
。

　
笑
う
機
会
が
多
い
人
は
、
認
知
症

リ
ス
ク
が
低
く
な
り
、
予
防
に
つ
な

が
る
可
能
性
が
あ
る
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。「
ゆ
う
キ
ッ
ズ
落
語
」
で

楽
し
い
時
間
を
一
緒
に
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。

◦�

と
き　
1
月
6
日
㈫　
13
時
30
分
～

◦
と
こ
ろ　

�

ま
ち
な
か
交
流
施
設
す

な
い
る

問
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
5
4-

３
０
７
７

新
春
百
人
一
首
交
流
会

　
北
海
道
特
有
の
下
の
句
か
る
た
や

バ
ラ
取
り
、
坊
主
め
く
り
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
百
人
一
首
の
遊
び
方
で
楽

し
め
ま
す
。
参
加
賞
な
ど
景
品
も
用

意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

◦�

と
き　
1
月
18
日
㈰　
10
時
～
12
時

◦�

と
こ
ろ　
公
民
館
4
階　
大
会
議
室

◦
料
金　
無
料

◦�

申
込　
1
月
14
日
㈬
ま
で
に
左
記
へ

問
砂
川
百
人
一
首
か
る
た
ク
ラ
ブ 

栂
野

　
℡
０
９
０-

６
６
９
５-

２
２
１
６

自
衛
官
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
候
補
生
、

予
備
自
衛
官
補
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

※�

受
験
資
格
な
ど
詳
細
は
自
衛
隊
札

幌
地
方
協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
滝
川

地
域
事
務
所

　
℡
２
２-

２
１
４
０

イ
ベ
ン
ト

フッ素申込

健
康
・
福
祉

す
な
が
わ
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

募
　
　
集

自衛隊 HP

前立腺申込

　親子で一緒に楽しく運動をして絆を深めませんか。
◦�とき　�第１回　1月18日㈰
　　　　第２回　2月15日㈰　
　　　  各日10 時～11時30 分
◦ところ　海洋センター
◦�対象　3～5歳児とその保護者
※�必ず保護者の方が同伴してください。
◦内容　�第１回　�身体を使った運動（走る・跳ぶ・転がる）　　　

神経系や体幹の運動（バランス・反応・協調性）
　　　　第２回　�道具を使った運動（ボール遊びなど）　　　　

神経系や体幹の運動（バランス・反応・協調性）
◦�講師　砂川市地域おこし協力隊
　　　　（村上 斗佑羽 氏、今村 綾太 氏、岩﨑 圭祐 氏）
◦参加料　無料
◦�服装・持ち物　動きやすい服装、上靴、飲み物
◦�申込　第１回　1月16日㈮まで
　　　　第２回　2月13日㈮まで
※定員（15組程度）に達した時点で締め切ります。

問海洋センター℡52-4809
親子わいわいすぽーつらんど

申込は
コチラから

パパママ申込

す
な
が
わ
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業


