
←�「カタログポケット」で広報を閲覧し、カメラマーク　　  を

タップすると、紙面に掲載しきれなかった写真を見ることができます！

　まちなか交流施設すないるで、写真講座「すなップ！！」
が行われました。この講座は地域おこし協力隊の森

もり

直
なおゆき

之隊員が企画。写真作家の山
やまもと

本 隆
たかし

さんが講師となり、
カメラの基本設定や伝わる構図のテクニックなどにつ
いて、実際にカメラを触りながら説明がされました。参
加した方たちは熱心に耳を傾け、改めて写真の奥深さ
を知る貴重な機会となりました。

子どもの自己肯定感を上げるには？
交流も楽しみながら子育てを学ぶ

　公民館で「パパママトーク」が行われました。今回
のテーマは「子どもの自己肯定感を育てよう」。自己開
花アドバイザーの中

な か い
井 麻

ま り こ
里子さんが講師となり、ご自

身の経験や具体例を交えながら、自己肯定感を育むた
めの声かけや接し方などについて、分かりやすく話さ
れました。参加者同士の交流も楽しみながら、子育て
について学ぶことができました。
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プロの技術を学ぶ
写真講座を地域おこし協力隊が企画30
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さまざまなリサイクル品が並ぶ
環境に優しい買い物を楽しむ

　まちなか交流施設すないるで、ものを大切にする運
動推進協議会による「リサイクル即売会」が開催されま
した。砂川更生保護女性会、砂川消費者協会、つむぎ
の家、砂川手話の会の 4 団体が参加し、これまでに収
集した衣類や食器、雑貨などのリサイクル品が販売さ
れました。会場はたくさんの人でにぎわい、お得で環境
にも優しい買い物を楽しんでいました。
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練習の成果を発揮！
子どもたちの頑張りに大きな拍手！

　総合体育館で砂川天使幼稚園の運動会が開催されま
した。かけっこやおゆうぎなどの種目が行われ、リレー
では、日頃の練習の成果を存分に発揮し、お友達とバ
トンをつなぎながら力いっぱい走り、立派な姿に温か
い拍手や声援が送られました。会場にはたくさんの保
護者がかけつけ、子どもたちと一緒にダンスを踊る場
面もあり、和やかな雰囲気の運動会となりました。
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　生涯学習市民の集い「いってみよう！やってみよう！
2026」が公民館で開催されました。会場には、楽器
演奏やスポーツ吹き矢、茶道教室や化学実験など、さ
まざまなジャンルの体験ブースがあり、たくさんの来場
者でにぎわいました。子どもから大人まで幅広い年代
の方たちが参加し、ふだんはなかなか体験できない文
化や芸術などを楽しく学べる貴重な機会となりました。

いろんなことに挑戦！
子どもから大人まで“やってみよう！”12
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　長年にわたり広報委員として尽力されてきた方々に、
飯澤市長から感謝状と記念品が贈られました。

・25 年勤続　武
た け だ ひ で お

田英夫 氏　・5年勤続　伊
い と う け い こ

藤敬子 氏
・20 年勤続　畠

はたけやま
山裕

ひ ろ み
美 氏　・5年勤続　大

おおはら
原英

ひでのり
紀 氏

・10 年勤続　森
もり

典
の り こ

子 氏
・10 年勤続　稲

いながき
垣俊

としろう
郎 氏

6 名の広報委員に感謝状
市政への貢献をたたえて14

9

8広報すながわ　2026.10.1

★�イベントやニュースは市ホームページ「すながわTOPICS」でも紹介中！

　市内外の企業・団体の協力のもと、「健康フェスティバル」
が行われました。血管年齢＆ストレス度の測定や、歯とお
口の健康相談、健康的な食事から防災についてなど、健康
などに関する幅広いブースが並びました。赤ちゃんのもく浴
やベビーマッサージ体験など、子育てに関するブースもあり、
3 世代そろって真剣に話を聞いたり体験するなど、健康や
安心・安全について学びながら、楽しく参加していました。

みんな健康に！毎日をいきいきと♪
地域交流センターゆう開館20周年事業13
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タップタップ☆☆

ここをここを

　砂川手打ちそば愛好会による、「第 24 回手打ち新そば
まつり」が地域交流センターゆうで開催されました。今年
も、もりそばとかけそばの2 種類のメニューがあり、昼食
の時間帯には長い行列ができるほどの人気ぶり。来場者
からは「毎年楽しみにしてます。今年も打ち立て・ゆでた
てのおそばは、とてもおいしいです！」と絶賛の声もあり、
健康フェスティバルとともに大盛況の1日となりました。

打ち立て・ゆでたておそばに舌鼓
ファンも納得のおいしさ13
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タップタップ☆☆

ここをここを


