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「第７期砂川市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（素案）」にお寄せいただいたご意見と砂川市の考え方 

○意見募集期間 平成２９年１２月１４日～平成３０年１月１３日 

○意見提出者数：２人 

○意見提出数：３件（個人３件） 

○意見要旨及び意見に対する砂川市の考え方 

※意見などについては原文の通りとしていますが、一部読みやすくするため修正などを行っています。 

Ｎｏ 寄せられたご意見など ご意見などに対する市の考え方 

１ 第１部 総論 

第３章 施策の推進 

基本目標２ 健康づくり・介護予防を進めます 

  施策３ 健康づくりの推進 

  施策４ 介護予防の推進 

私は平成１８年からいきいき運動推進員として「いきいき体操」の普

及に努めてきました。現在２０名の推進員が市内１４か所で、月１回～

４回の体操を支援しています。 

ついては、次のステップアップを図り、効果的、効率的な健康づくり、

介護予防活動が実施できるよう、以下の点について検討をお願いします。 

① 運動推進員とともに活動できるボランティアの導入と「いきいき体

操」のＤＶＤ化 

② 現在の１４か所から全地域で実施できる場の確保と各地域での実施

回数の増加 

健康づくり、介護予防につきましては、いきいき運動推進員の活動を

はじめ、通年型介護予防教室や地域サロン活動支援事業、健康教育、健

康相談などの取り組みを行っています。 

第７期計画期間中におきましても、これらの事業を実施するとともに、

ボランティアの導入や「いきいき体操」のＤＶＤ化については実施する

方向で検討しています。 

引き続き、市民の皆さんが住み慣れた地域で自分らしく安心して暮ら

し続けられるよう、地域サロン活動支援事業の継続や新たな活動の場の

創出など、様々な支援や事業について検討していきたいと考えています。 
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Ｎｏ 寄せられたご意見など ご意見などに対する市の考え方 

２ 第１部 総論 

第１章 計画策定の概要 

第４節 高齢者等の状況 

我が町内会では、毎年４月１日付で６５歳以上の人数把握に努めてお

り、昨年は町内会加入者のうち高齢者が４５．５％となり年々増加傾向

にある。 

毎月１５日には「声かけの運動日」として、役員が全戸を対象に各戸

を直接訪問し、安否確認をして情報交換を行い、現状把握に努めている。 

また、毎年９月には敬老会を開催し交流を深めているが、出席者を一

人でも多くするため、市の支援があればと思う。 

地域における高齢者をはじめとする見守り活動に取り組んでいただい

ていることに、心より感謝申し上げます。 

 敬老会は、長きにわたり地域の発展に寄与された高齢者の長寿をお祝

いするとともに、敬老意識や福祉の意識高揚を図ることなどを目的とし

て、各地域において実施されていますが、ご意見をいただきました敬老

会への支援につきましては、補助金全体の見直しにより平成１７年度に

廃止しています。 

本市では、高齢者の仲間づくり、生きがいづくりの取り組みとして、

介護予防などを目的として活動する団体に対して、外部講師の派遣費用

や会場借上げ費用を負担する地域サロン活動支援事業を実施しており、

本事業の活用についてご検討いただければと考えます。 

 

３ 第１部 総論 

第３章 施策の推進 

基本目標２ 健康づくり・介護予防を進めます 

 地域サロン活動として毎月「いきいき体操」を実施し、２０名以上の

参加者が健康づくりに取り組んでいるが、固定化されつつあるので、参

加者の加入が多くなればと思っている。 

現在市内では１４か所の地域サロン活動で「いきいき運動」に取り組

んでいただいており、いきいき運動推進員を派遣しているほか、サロン

団体が実施する活動に対して、支援を実施しています。 

 今後におきましても、一人でも多くの高齢者が介護予防や健康づくり

に取り組んでいただけるよう、現在活動している地域サロン団体の周知

を図るとともに、平成３０年度より新たに実施する生活支援体制整備事

業により、生活支援コーディネーターを中心として、様々な支援や事業

について検討していきたいと考えています。 

 


